




À. È. Ïàëüöåâ âêëþ÷åí â ÷èñëî ýêñïåðòîâ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

×ëåí öåíòðàëüíîãî ñîâåòà Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííî-
ãî äâèæåíèÿ «Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà», ïðîôåññîð êàôåäðû 
âíóòðåííèõ áîëåçíåé Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëåêñàíäð 
Èâàíîâè÷ Ïàëüöåâ îôèöèàëüíî âêëþ÷åí â ÷èñëî ýêñïåðòîâ 
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Àíàëèòè÷åñêèé 
öåíòð ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ñâîåì ïîñëàíèè ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà À. Ã. Ìàêóøêèí îò-
ìåòèë, ÷òî «äëÿ íàñ âàæíû Âàøè çíàíèÿ è îïûò, à òàêæå Âàøå 
ìíåíèå ïî ðÿäó ïðîáëåì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñî ñôåðîé 
Âàøåé äåÿòåëüíîñòè è ñìåæíûìè îáëàñòÿìè».

Àíàëèòè÷åñêèé öåíòð áûë ñîçäàí â 2005 ãîäó äëÿ ðåøåíèÿ òà-
êèõ çàäà÷, êàê ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé è ïðåäëîæåíèé ïî ïðè-
îðèòåòíûì âîïðîñàì ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè è ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåôîðì, èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëü-
íîñòè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ýêñïåðòèçà êîí-
öåïöèé è ïðîãðàìì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, àíàëèç è êðàòêîñðî÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Àíàëèòè÷åñêèé öåíòð ðåãóëÿðíî âûïóñêàåò ñâîäíûå ñáîðíèêè, 
àíàëèòè÷åñêèå çàïèñêè è äîêëàäû äëÿ Àïïàðàòà Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ýêñïåðòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ÷ëåíà öåíòðàëüíîãî ñîâåòà Äâè-
æåíèÿ À. È. Ïàëüöåâà â ðàáî÷èõ ãðóïïàõ Àíàëèòè÷åñêîãî Öåíòðà 
îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî äîíå-
ñåíèÿ äî ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ñòðàíû îñíîâíûõ èòîãîâ 
ðàáîòû îðãàíèçàöèè, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è ïðåäëîæåíèé 
Äâèæåíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ «Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà» À. Á. Êðàñèëüíèêîâ ëè÷íî ïîçäðàâèë 
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñ âûñîêèì ïðèçíàíèåì åãî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ, îòìåòèâ, ÷òî ïîäîáíîå ñîáûòèå ìîæíî ñìåëî îòíåñòè 
ê ÷èñëó êëþ÷åâûõ è áëàãîïðèÿòíûõ ýòàïîâ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êîìïàíèÿ ÎÎÎ «ÞÃ» 
óäîñòîåíà âûñøåé
íàãðàäû Ìåæäóíàðîä-
íîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèå 
òîâàðû è óñëóãè
Åâðàçèè – ÃÅÌÌÀ»

22 è 23 äåêàáðÿ 2010 ãîäà 
â áîëüøîì çàëå Äîìà Ïðàâè-

òåëüñòâà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé îòáîðî÷íîãî ýòàïà Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèå òîâàðû è óñëóãè Åâðàçèè - ÃÅÌÌÀ», 
îðãàíèçîâàííîãî ïðè ïîääåðæêå ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÑÔÎ è ïîä ïàòðîíàæåì Ìåæðåãèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ «Ñè-
áèðñêîå ñîãëàøåíèå». Â 2010 ãîäó ïðîåêò îõâàòèë âñå ðåãèîíû 
Ñèáèðè, Óðàëà è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðå-
ãèîíû Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè è Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. 
Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò ñîâìåñòíî ñ ñåðòèôèêàöèîííûìè è 
íàäçîðíûìè îðãàíàìè ÑÔÎ èññëåäîâàëè áîëåå 7300 îáðàçöîâ 
ïðîäóêöèè è óñëóã (ïîðÿäêà 6000 ïðåäïðèÿòèé). Íàãðàæäåíèå 
ïðîâîäèëîñü ïî òðåì ðàçäåëàì: ñôåðà óñëóã, ïðîäîâîëüñòâåí-
íàÿ ãðóïïà òîâàðîâ, ïðîìûøëåííàÿ è ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè-
÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ. Êîìïàíèÿ ÎÎÎ «ÞÃ» óäîñòîåíà âûñøåé íà-
ãðàäû Êîíêóðñà – Çîëîòîé ìåäàëè – çà êà÷åñòâî ïðîäóêöèè. 

Äîáðî ïîæàëîâàòü â SPA-òóð íà Áàëè!

Áîíóñ-òóð ïî ïðîãðàììå «Ñîçäàé êîìàíäó» â 2011 ãîäó íà-
÷íåòñÿ 24 àïðåëÿ è çàõâàòèò ìàéñêèå ïðàçäíèêè. Êòî õî÷åò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê êîìàíäå àðãîíàâòîâ, âûïîëíèâøèõ óñëîâèÿ ïî-
îùðèòåëüíîé ïðîãðàììû, ìîæåò ýòî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
îôîðìèâ ïîåçäêó ÷åðåç ëþáîå òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî â ñâî-
åì ãîðîäå. Èíôîðìàöèþ îá îòåëå, ðåéñå è âðåìåíè âûëåòà âû 
íàéäåòå íà ñàéòå Êîìïàíèè. Î æåëàíèè ó÷àñòâîâàòü â ýêñêóð-
ñèÿõ è Ãàëà-óæèíå ñîîáùèòå, ïîæàëóéñòà, çàðàíåå îðãàíèçàòîðó 
ïîåçäêè Îëüãå Êîíñòàíòèíîâíå Êðàñèëüíèêîâîé, e-mail: bt@rpo.
ru, òåë.: +7(495)589-14-14, äîï. 234.

P. S. Åñëè âû åùå íå çíàåòå, êàê ìîæíî øèêàðíî îòäîõíóòü çà 
ñ÷åò Êîìïàíèè ÀÐÃÎ, èùèòå îòâåò â ïëàíå âîçíàãðàæäåíèé è íà 
ñàéòå www.rpo.ru!



Õðîíèêà ñîáûòèé

Ê
ðóãëûé ñòîë íà òåìó «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ñîöèàëüíàÿ 
öåííîñòü è ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà» ñîñòîÿëñÿ 23 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà 
â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðå-

çèäåíòå ÐÔ. Îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà» íå 
îñòàëîñü â ñòîðîíå îò äåÿòåëüíîñòè âûñîêîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà 
ñîöèîëîãîâ è ïðåäñòàâèëî íà ìåðîïðèÿòèè îñíîâíûå èòîãè àêöèè 
«Çäîðîâîå ïèòàíèå». Ýòîò ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ñðåäè øêîëüíè-
êîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé àêòèâèñòû, òîãäà åùå ñîâñåì þíîãî 
Äâèæåíèÿ ïðîâîäèëè ïî âñåé ñòðàíå â 2009-2010 ãîäàõ. Âñåãî 
â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 17 266 øêîëüíèêîâ èç 10 ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòîò îãðîìíûé òðóä ïîëó÷èë âûñîêóþ 
îöåíêó ïðîôåññèîíàëîâ. Íå èñïîëüçîâàëèñü â àíàëèçå òàêæå íå-
ïîëíûå èëè ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ. 

«Îäíàêî, îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ÿ õîòåëà áû âûðàçèòü òåì, áåç 
êîãî ýòî èññëåäîâàíèå áûëî áû íåâîçìîæíûì, - ïîä÷åðêíóëà 
Ì. Í. Ñóâîðîâà: Èìåííî áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó, îòâåòñòâåí-
íîñòè è îðãàíèçîâàííîñòè íàøèõ àíêåòåðîâ, ìû ñìîãëè áûñòðî 
ñîáðàòü è îáðàáîòàòü îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè».

Î÷åâèäíûì ïîäòâåðæäåíèåì âåðíîñòè ìåòîäîâ è ïðàâèëüíîé 
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîâïàäåíèå 
íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòîâ àêöèè «Çäîðîâîå ïèòàíèå» ñ âûâîäàìè 
ñïåöèàëèñòîâ Ñîöèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÐÀÃÑ, êîòîðûé â ðàìêàõ 
ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè íà 2009-2013 ãîäû» 
ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ïðîâåë ìàñ-
øòàáíûé îïðîñ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü 
è ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà».

Ïðåäñòàâëÿÿ èòîãè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, êàíäèäàò ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ñîòðóäíèê Ñîöèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÐÀÃÑ Ìàðèÿ 
Èâ÷åíêîâà îòìåòèëà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàþùèé ïðèîðèòåò 
öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â öåëîì, áîëüøàÿ ÷àñòü îïðî-
øåííûõ â ðåàëüíîñòè íå ñëåäóåò äåêëàðèðóåìûì íîðìàì, è ýòî 
îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, âûÿâëåííûõ â õîäå îïðîñà.Ïîäðîáíûå 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå Ì. Èâ÷åíêîâîé, âûçâà-

ëè îñòðóþ äèñêóññèþ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ – ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íîãî 
ñîîáùåñòâà ñîöèîëîãîâ âåäóùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé 
Ðîññèè, îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé è æóðíàëèñòîâ.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ åäèíîäóøíî ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî 
ãëàâíîé ïðîáëåìîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
íà òåððèòîðèè ÐÔ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íèçêèé óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè íàñåëåíèÿ, âî ìíîãîì ñïðîâîöèðîâàííûé òÿæåëûìè ýêîíî-
ìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è îòñóòñòâèåì êîíêðåòíîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè â ñôåðå ðàçâèòèÿ è ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Ïðåäñòàâëÿÿ íà ìåðîïðèÿòèè îñíîâíûå èòîãè àêöèè äâèæåíèÿ (ñì. 
ïðåçåíòàöèþ äîêëàäà íà ñàéòå www.sbereginarod.ru), çàìåñòèòåëü 
Ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî Äâèæåíèÿ 
Ì. Í. Ñóâîðîâà îòìåòèëà, ÷òî «äëÿ äâèæåíèÿ î÷åíü âàæíà  ïîääå-
ðæêà èññëåäîâàòåëüñêèõ èíèöèàòèâ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîöèîëî-
ãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì», âûñêàçàâ ïîæåëàíèå â äàëüíåéøåì òåñíî 
ñîòðóäíè÷àòü ñ Ñîöèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì ÐÀÃÑ â îðãàíèçàöèè 
âñåðîññèéñêèõ îïðîñîâ. Äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÐÀÃÑ ïëà-
íèðóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü íà ïðèíöèïå âçàèìíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè 
ñòîðîí – àêòèâèñòû Äâèæåíèÿ áóäóò ïðîâîäèòü íàèáîëåå ñëîæíûé 
ñ îðãàíèçàöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëåâîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ, ñîáè-
ðàÿ ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ, à ñïåöèàëèñòû-ñîöèîëîãè Àêàäåìèè 
âîçüìóò íà ñåáÿ àíàëèòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ. Òàêîé àë-
ãîðèòì ïîçâîëèò áîëåå îïåðàòèâíî è ïîëíî ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëü-
òàòû ðàáîòû êîíå÷íîìó ïîòðåáèòåëþ – îðãàíàì âëàñòè, ñðåäñòâàì 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ýêñïåðòíîìó ñîîáùåñòâó. Ïðåäâàðèòåëü-
íûì èòîãîì ó÷àñòèÿ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ 
«Çà ñáåðåæåíèå íàðîäà» â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ñòàëè ïðåäâà-
ðèòåëüíûå äîãîâîðåííîñòè î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ñîöèîëîãè÷åñêèì 
öåíòðîì ÐÀÃÑ â ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ â ðàìêàõ 
àêöèè «Ñáåðåæåíèå âîäû» (àêöèÿ ñòàðòîâàëà â Ìîñêâå 4 îêòÿáðÿ 
2010 ãîäà, ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå www.sbereginarod.ru), à òàêæå 
â èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè âåòåðàíîâ âîéíû è ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, 
íàìå÷åííîì íà 2011 ãîä.

Èòîãè àêöèè «Çäîðîâîå ïèòàíèå»
îöåíèëè ïðîôåññèîíàëû ñîöèîëîãèè
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îêòÿáðÿ 2010 ã. â Íîâîñèáèðñê ïðèáûëè 31 ÷åëîâåê èç ðåãèîíà 
ÀÐÃÎ äëÿ ïîïîëíåíèÿ áàãàæà çíàíèé, îáðåòåíèÿ íîâûõ äðóçåé, 
ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû íàâûêîâ, ïîèñêà îòâåòîâ 

íà ñâîè âîïðîñû. Çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæó, ÷òî ïî÷òè âñå, êòî ïðèåõàë, ïîëó-
÷èëè æåëàåìîå.

À íà÷èíàëîñü âñå ñî çíàêîìñòâà è îòêðûòèÿ Àêàäåìèè. Ïîñëå ïåðâîãî 
äíÿ ó÷åáû, ïîñâÿùåííîãî ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì àñïåêòàì çäîðîâüÿ 
è ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ, æåëàþùèå èìåëè øàíñ óçíàòü ïîáëèæå ñòîëèöó Ñèáèðè 
âî âðåìÿ òðåõ÷àñîâîé ýêñêóðñèè. À Âû âèäåëè íî÷íîé Íîâîñèáèðñê? 
È ýòî áûëî òîëüêî íà÷àëî. À äàëåå çàâåðòåëîñü, çàêðóòèëîñü, è êàê íà îäíîì 
äûõàíèè ïðîëåòåëè 5 äíåé. ×åãî çäåñü òîëüêî íå áûëî: è âñòðå÷à ñ Ãàãèêîì 
Ãåâîðêîâè÷åì, èñòèííûì êóäåñíèêîì ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, è ìàñòåð-
êëàññû ñ óõàæèâàþùåé êîñìåòèêîé, ïîçâîëèâøèå îöåíèòü óäèâèòåëüíóþ 
ñèëó íàøèõ ïðîäóêòîâ íà ñåáå ëþáèìîì, à òî÷íåå ëþáèìîé (âåäü îñíîâíîé 
êîíòèíãåíò ïðèáûâøèõ – ýòî æåíùèíû). Íå ñåêðåò, ÷òî â íàøåé ðàáîòå áåç 
äåëîâîãî îáùåíèÿ íå îáîéòèñü. Èìåííî â Àêàäåìèè Âàñ íàó÷àò, êàê ïðà-
âèëüíî ãîâîðèòü, âûñòóïàòü ïåðåä ëþáîé àóäèòîðèåé, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ 
ê âñòðå÷å, êàê ñîçäàòü èìèäæ äåëîâîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïîâåñòè çà ñîáîé 
åäèíîìûøëåííèêîâ. Êîíå÷íî, îñâîèòü íàâûêè èñêóññòâà ïóáëè÷íûõ âû-
ñòóïëåíèé çà äâà äíÿ â Àêàäåìèè íåâîçìîæíî, íî ïîëó÷èòü îñíîâû è óçíàòü 
ñåêðåòû îáùåíèÿ, à ïîòîì ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòüñÿ, òî Âû ñìîæåòå ëåãêî 
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà. È Âàì ïîìîæåò â ýòîì Àêàäåìèÿ ÀÐÃÎ! 
Àêàäåìèÿ – ýòî óäèâèòåëüíîå ñî÷åòàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè, ïðè÷åì ïðàê-
òèêå ìû óäåëÿåì áîëüøåå âíèìàíèå. Åñòü òàêàÿ ïîãîâîðêà: «Óìíûé ó÷èòñÿ 
íà ÷óæèõ îøèáêàõ». ß ïðîöèòèðóþ áèçíåñ-òðåíåðà Èãîðÿ Ñèäîðîâà: «Ýòî 
åðóíäà, êàæäûé ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ». Èìåííî äëÿ ýòîãî è ïðèäóìàíû 
òðåíèíãè. Íà òðåíèíãå â Àêàäåìèè ÀÐÃÎ Èãîðü Ñèäîðîâ ïîçâîëÿåò äåëàòü 
îøèáêè, ÷òîáû èõ êàê ìîæíî ìåíüøå áûëî ïîòîì â ðàáîòå! ×åì ñèëü-
íà Êîìïàíèÿ ÀÐÃÎ, è ÷åì äîëæíà áûòü ñèëüíà Àêàäåìèÿ ÀÐÃÎ? Îäíîé èç 
ñèëüíûõ ñòîðîí Êîìïàíèè áûëè è îñòàþòñÿ òàëàíòëèâûå ëèäåðû, óìåþùèå 
ðàáîòàòü ñ ëþäüìè è ÿâëÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëàìè áèçíåñà ÀÐÃÎ. Ðóôèö-
êàÿ Òàìàðà, Ìîñêàëåâ Èãîðü, Êàêîâêèí Åâãåíèé (è íå òîëüêî îíè) ïðèåõàëè 
íà âñòðå÷ó ñî ñëóøàòåëÿìè Àêàäåìèè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè èñòîðèÿìè 
óñïåõà, ñâîèìè ñåêðåòàìè. Â ïðîñòîé è íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå ëèäåðû 

îòâåòèëè íà âîïðîñû, äàëè ñîâåòû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, 
êîòîðûå ïîìîãóò óáðàòü ïðåïÿòñòâèÿ, òîðìîçèâøèå ðàáîòó. Âîò îíî ìóäðîå 
ñëîâî òîï-ëèäåðà ÀÐÃÎ! Îñòàíîâèòü âîïðîñû êîíñóëüòàíòîâ áûëî íåâîç-
ìîæíî, áåñåäû ñ ëèäåðàìè ïðîäîëæàëèñü âî âðåìÿ ïåðåðûâà è îáåäà. Êàê 
ñêàçàë îäèí òîï-ëèäåð ÀÐÃÎ: «Êîíñóëüòàíò ÀÐÃÎ, çàïëàòèâøèé 1 ðóáëü, íå 
îòñòàíåò, ïîêà íå ïîëó÷èò çíàíèé íà 10 ðóáëåé».

Íà ýòîì öèêëå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëÿì ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ Èðè-
íîé è Àëåêñàíäðîì Àëôåðîâûìè, êîòîðûå ëþáåçíî ïðèíÿëè íàñ â ñâîåì 
óþòíîì ÈÖ. Íàñòîëüêî çàìå÷àòåëüíî âñå áûëî â ýòîò ðàç: è ÷àåïè-
òèå, è ìèíè-ëîòåðåÿ ñðåäè ñëóøàòåëåé, è âêóñíûå ïîäàðêè êàæäîìó, à êà-
êîå áûëî ìîòèâàöèîííîå âûñòóïëåíèå Èðèíû è Àëåêñàíäðà – ïðîñòî ñóïåð! 
Ïîñëå òàêîãî ïîíèìàåøü, ÷òî âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå ó íàñ èìåþòñÿ, ìû 
ñîçäàåì ñàìè, ïðîáëåìû â ãîëîâå, à íå íà äåëå. Âû ñìîæåòå íàéòè îòâåò íà 
âîçíèêøèå âîïðîñû. Ñïðîñèòå êàê? Ïðèåçæàéòå – ðàññêàæåì!

Íîâîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ íà äàííîì öèêëå áûë ïðîñìîòð ôèëüìà ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé òåìàòèêè ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì. Íàäåþñü, ÷òî 
â äàëüíåéøåì, òàêàÿ ôîðìà ñòàíåò ïîñòîÿííîé â Àêàäåìèè.

Îáó÷åíèå â Àêàäåìèè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Â ýòîò ðàç ñëóøàòåëÿì áûëî 
ïðåäëîæåíî ïîäãîòîâèòü âîïðîñû, íà êîòîðûå îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü îò-
âåòû çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â Àêàäåìèè. Ïðåïîäàâàòåëè Àêàäåìèè áóäóò èõ ó÷è-
òûâàòü è òàê êîððåêòèðîâàòü ñâîè çàíÿòèÿ, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî îòâåòèòü 
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íå óõîäÿ çà ðàìêè ó÷åáíîé ïðîãðàììû. 

Êîíå÷íî, ðàññêàçàòü íà îäíîé ñòðàíèöå, ÷òî ïðîèñõîäèò â Àêàäåìèè, ÷åìó 
ó÷àò è êàê, äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Ïîäâîäÿ èòîã, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âûïóñ-
êíèêîâ 35 êóðñà Àêàäåìèè ÀÐÃÎ çà êëàññíî îðãàíèçîâàííûé òâîð÷åñêèé 
ôóðøåò-êàïóñòíèê. Âûðàçèòü íàäåæäó, ÷òî æàæäà çíàíèé, êîòîðàÿ ó ñëó-
øàòåëåé ýòîãî êóðñà áûëà ïðîñòî íåóòîëèìîé, áóäåò åùå è æàæäîé óìåíèé, 
íàâûêîâ, íîâûõ óñïåõîâ, íîâûõ äîñòèæåíèé; è ýòà æàæäà áóäåò íåóòîëèìîé 
òàê äîëãî, ñêîëüêî áóäåò ðàáîòàòü Àêàäåìèÿ ÀÐÃÎ!

Ê. Â. Âîëêîâ,
çàìåñòèòåëü ðåêòîðà Àêàäåìèè ÀÐÃÎ

ïî îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì,
ã. Íîâîñèáèðñê
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35 âûïóñê. Æàæäà çíàíèé



Î
äíèì èç ñèëüíûõ ïðåèìóùåñòâ Êîìïàíèè áûëè è îñòàþòñÿ òàëàí-
òëèâûå ëèäåðû, óìåþùèå ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, ïðîôåññèîíàëû 
áèçíåñà ÀÐÃÎ. Ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ Êîìïàíèè áûëî ïðèíÿòî, ÷òî 

òîëüêî Ëèäåðû, äîñòèãøèå óñïåõà â ïîñòðîåíèè ñòðóêòóð â Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ, äîñòîéíû ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò êîíñóëüòàíòàì è ÿâëÿòüñÿ èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè ïåðâîãî ïîðÿäêà îá ýòèêå, ìåõàíèçìàõ è òåõíîëî-
ãèÿõ ðàáîòû â Êîìïàíèè ÀÐÃÎ. 

20 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ñòàðòîâàë öèêë àâòîðñêèõ ïðîåêòîâ óñïåøíûõ 
ëèäåðîâ «ÌÎÒÈÂÀÒÎÐ ÀÐÃÎ». Öèêë àâòîðñêèõ ïðîåêòîâ «ÌÎÒÈÂÀÒÎÐ 

ÀÐÃÎ» – ýòî ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçóåìûå Ðåãèîíàëüíûìè Ëèäåðñêèìè 
Ñîâåòàìè è ïðîâîäèìûå ïðè èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ. Öèêë àâòîðñêèõ ïðîåêòîâ «ÌÎÒÈÂÀÒÎÐ ÀÐÃÎ» èìååò öåëü – ïîâû-
øåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðèâëå÷åíèÿ 
â Êîìïàíèþ ÀÐÃÎ íîâûõ êîíñóëüòàíòîâ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ëèäåðñ-
êèõ êà÷åñòâ ó êîíñóëüòàíòîâ, âîñïèòàíèå íîâûõ ëèäåðîâ è ïîääåðæêà 
â ðàáîòå íà÷èíàþùèõ ëèäåðîâ ÀÐÃÎ. Öèêë ñåìèíàðîâ «ÌÎÒÈÂÀÒÎÐ 
ÀÐÃÎ» îòêðûëè ëèäåðû ÀÐÃÎ, çàíèìàþùèå ñàìûå âåðõíèå ïîêàçàòåëè 
óðîâíåé ðåéòèíãà. 

Õðîíèêà ñîáûòèé
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«Ìîòèâàòîð ÀÐÃÎ» (Öèêë àâòîðñêèõ ïðîåêòîâ ïî áèçíåñó)

Àëôåðîâà Èðèíà
«Ê îòâåòñòâåííîìó
íàñòàâíè÷åñòâó ãîòîâà!»

Êàêîâêèí Åâãåíèé
«Êëþ÷åâûå ëþäè –
îñíîâà áèçíåñà»

Ìîñêàëåâ Èãîðü
«Ìîè ñåêðåòû ðàáîòû
â ÀÐÃÎ»

Íàóìîâà Òàìàðà
«Ñèñòåìà äîñòèæåíèÿ
óñïåõà»

Ðóôèöêàÿ Òàìàðà
«Ïîçèöèîíèðîâàíèå 
ÏÎ ÀÐÃÎ»

Ñàáèðîâ Ðàäèê
«Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
 Óñïåõ»

Ñåðåáðÿíñêàÿ Ëàðèñà
«Ïî÷åìó ÿ â ÀÐÃÎ»

Ñèäîðîâà Çîÿ
«Êëàññèêà æàíðà»

Òàíîâ Íèêîëàé
«Ëèäåðñòâî –
ýòî îòâåòñòâåííîñòü»

Øâåöîâ Àëåêñåé
«Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ðàçâè-
òèÿ ñòðóêòóð»

Äàòû è ãîðîäà ïðîâåäåíèÿ
âñòðå÷ ïóáëèêóþòñÿ
íà ñàéòå ÀÐÃÎ â ãðàôèêå
ïðîåêòîâ «Ìîòèâàòîð ÀÐÃÎ».

Äàííûé ïðîåêò â 2010-2011 ãîäàõ â ðàìêàõ Êîìïàíèè ïðåäñòàâëÿþò (ïî àëôàâèòó, ñ íàçâàíèÿìè òåì): 
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20 íîÿáðÿ 2010 ã. ñîñòîÿëñÿ ñòàðò ïðîåêòà ãîäà, ïîñ-
âÿùåííûé 15-ëåòèþ Êîìïàíèè, «Ìîòèâàòîð ÀÐÃÎ». 

 Â Åêàòåðèíáóðãå åãî îòêðûëà òîï-ëèäåð Êîìïàíèè ÀÐÃÎ, 
íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë ñåòåâîé èíäóñòðèè – Èðèíà Àëôå-
ðîâà!

Íà âñòðå÷å ñ íîâûìè êîíñóëüòàíòàìè, âûïîëíèâøèìè 300 
è áîëåå î÷êîâ Ëè÷íîãî Îáúåìà, ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå 300 ÷å-
ëîâåê. Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ñâîèì ìîòèâàöèîííûì âûñòóïëå-
íèåì «Òîëüêî â ÀÐÃÎ!» áîëüøèíñòâó èç íèõ ïîìîãëà ïðèíÿòü 
ðåøåíèå â ïîëüçó íàøåãî áèçíåñà.  

×åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ìîòèâàöèîííîé ÷àñòè ñîñòîÿëàñü ðà-
áî÷àÿ âñòðå÷à-äèðåêòîðàò, íà êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî 
100 ÷åëîâåê. Áûëè çàòðîíóòû âîïðîñû î ðîëè íàñòàâíèêîâ, 
î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðè ñîïðîâîæäåíèè íà-
ñòàâíèêà ê ðåçóëüòàòó – «ìû âìåñòå ñäåëàåì ýòî!». Áûë ïðî-
âåäåí îáùèé àíàëèç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ: íà ÷òî íåîáõîäèìî 
îáðàòèòü âíèìàíèå, êàêèå âàæíûå íàâûêè íàäî îòðàáîòàòü 
â ñòðóêòóðå, êàê ñîçäàòü ïðàâèëüíûé àëãîðèòì äåéñòâèé è ïðî-
ïèñàòü ÷åòêèå èíñòðóêöèè. Âñòðå÷à ïðîøëà ïîä äåâèçîì «Åñëè 
âàøè äåéñòâèÿ íèêòî íå ìîæåò ïîâòîðèòü – ýòî íå áèçíåñ!». 

Íî îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ìû âûðàæàåì íàøåìó íàñòàâíè-
êó, Èðèíå Àëôåðîâîé, çà òî, ÷òî îíà íà ïðàêòèêå ïîêàçàëà 
ëèäåðàì – êàê ðàáîòàòü ñî ñâîèìè êîìàíäàìè, êàê ïåðåéòè îò 
ëîçóíãîâ ê ðåàëüíî ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì, êàê âûñòðîèòü âçà-
èìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè êîìàíäû! Ýòîìó áûëè îò-
âåäåíû åùå ÷åòûðå ïîñëåäóþùèõ äíÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ âñòðå÷. 

Ðåãèîíàëüíûé Ëèäåðñêèé Ñîâåò Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè âû-
ðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäñòâó Êîìïàíèè ÀÐÃÎ è èíèöè-
àòèâíîé ãðóïïå ëèäåðîâ çà ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèþ äàííîãî 
ïðîåêòà!

Ñòàäóõèíà Òàòüÿíà, 
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ê îòâåòñòâåííîìó íàñòàâíè÷åñòâó ãîòîâû!

È. Àëôåðîâà
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Õðîíèêà ñîáûòèé

20 íîÿáðÿ 2010 ãîäà â Ìîñêîâñêîì öåíòðå ÀÐÃÎ ñòàðò ïðîåêòó 
«Ìîòèâàòîð ÀÐÃÎ» äàë Èãîðü Ìîñêàëåâ.

Êîãäà ïîñëå ëåêöèè ìû íà÷àëè áåñåäîâàòü ñ Èãîðåì Àíàòîëüåâè-
÷åì, ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê îò Èðèíû Àëôåðîâîé. Ëèäåðû 
êîðîòêî îáìåíÿëèñü âïå÷àòëåíèÿìè îò ïðîâåäåííûõ âñòðå÷. Ïîý-
òîìó ïåðâûé âîïðîñ èíòåðâüþ áûë î çàèíòåðåñîâàííîñòè ëèäåðîâ 
â îáùåì äåëå.

– Ñåãîäíÿ Êîìïàíèÿ çàïóñòèëà ïðîåêò ãîäà. Ñîâåðøåííî ïîíÿò-
íî, ÷òî òåì êîíñóëüòàíòàì ÀÐÃÎ, êîòîðûå õîòÿò äîñòè÷ü âåðøèí 
â áèçíåñå, âñòðå÷è ñ ëèäåðàìè íåîáõîäèìû, êàê âîçäóõ. Îíè èñ-
ïîëüçóþò ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ñåêðåòû 
ðàáîòû, ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè óæå ñòàâøèìè óñïåøíûìè. À öåíåí 
ëè ýòîò ïðîåêò äëÿ âàñ, ëèäåðîâ? Èëè âû âîñïðèíèìàåòå åãî êàê 
äàíü ñëàâå? 

– Ñ÷èòàþ äàííûé ïðîåêò åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì ìåòîäîì 
îáó÷åíèÿ â ÀÐÃÎ. ß âñåãäà áûë ïðîòèâíèêîì áèçíåñ-òðåíåðîâ ñî 
ñòîðîíû. ×åìó îíè ìîãóò íàó÷èòü, íå çíàÿ ñïåöèôèêè íàøåé Êîì-
ïàíèè, íè ìàðêåòèíãà, íè ïðîäóêöèè? Ó íèõ èçâåñòíàÿ ìîòèâàöèÿ, 
çàðàáîòàòü íà êîíñóëüòàíòàõ, õîòÿ äàëåêî íå âñå èìåþò îïûò ðà-
áîòû â ñåòåâîì áèçíåñå. Èëè ñìîòðèøü èõ ïîñëóæíîé ñïèñîê: è â 
îäíîé êîìïàíèè ðàáîòàë, è â äðóãîé, è â òðåòüåé, íî íèãäå âûñîêèõ 

ðåçóëüòàòîâ íå äîáèëñÿ, îñòàíîâèëñÿ â ðàçâèòèè íà óðîâíå íàøåãî 
Äèðåêòîðà. ß ìîãó ýòî óòâåðæäàòü, ïîòîìó êàê èìåþ îïûò îáùåíèÿ 
ñî ìíîãèìè èç íèõ. 

Âîò, âçÿòü õîòÿ áû, äàâíèé ðåàëüíûé ñëó÷àé. Ïîäõîäèò êî ìíå 
äîñòàòî÷íî èçâåñòíûé â øèðîêèõ êðóãàõ ÷åëîâåê, ïîçèöèîíèðóþ-
ùèé ñåáÿ, êàê áèçíåñ-òðåíåð è ïñèõîëîã, è ïðîñèò çàìîëâèòü çà 
íåãî ñëîâî ïåðåä Ïðåçèäåíòîì ÀÐÃÎ, ÷òîáû ïðîâåñòè îáó÷åíèå 
êîíñóëüòàíòîâ íà óðîâíå âñåé Êîìïàíèè. ß åãî ðàññïðàøèâàþ: 
«Â êàêèõ êîìïàíèÿõ ðàáîòàë, ïî÷åìó ïåðåøåë íà òðåíåðñêóþ ðà-
áîòó, åñëè áèçíåñ øåë óñïåøíî è ò. ä.». À ïîòîì ïðåäëàãàþ: «Èç-
âèíè, íî âåäü ñîâñåì òåáÿ â äåëå íå çíàþ, ÷åìó è êàê òû ìîèõ 
êîíñóëüòàíòîâ ó÷èòü áóäåøü. ß âåäü èõ êàê áåñöåííûå æåì÷ó-
æèíû ìíîãî ëåò ñîáèðàë, à ÷òî åñëè ïîñëå òâîèõ ñåìèíàðîâ 
êòî-òî èç íèõ âîîáùå óéäåò èç ÀÐÃÎ? Ïîýòîìó äàâàé ðàáîòàòü 
â òàíäåìå. ß ïîìîãó ïîñòðîèòü òåáå «âåòêó», à òû, ïðèìåíÿÿ ñâîè 
ñóïåð-çíàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå óìåíèÿ, ïîêàæåøü òàêèå ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå ñêàæóò ñàìè çà ñåáÿ. Áîëåå òîãî, ìû íà÷íåì ñòðîèòü 
ñ òîáîé «âåòêè» îäíîâðåìåííî è ñðàâíèì, ó êîãî ðåçóëüòàòû ëó÷-
øå. Åñëè òâîÿ «âåòêà» áóäåò ðàáîòàòü ëó÷øå, ÿ è ñâîèõ ëþäåé òåáå 
íà îáó÷åíèå ïðèâåäó, è ðåêëàìèðîâàòü òåáÿ áóäó ïåðåä Êîìïàíè-
åé, êàê ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ïðîøåë âñå îòáîðî÷íûå òóðû». Ýòîò 
áèçíåñ-òðåíåð îòêàçàëñÿ, äà è íèêòî åùå íå ñîãëàñèëñÿ.

Â òîì, ÷òî òîëüêî ëþäè èç ñàìîé Êîìïàíèè ìîãóò óñïåøíî ìîòè-

Çà÷èí ñäåëàí!

È. Ìîñêàëåâ
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âèðîâàòü àðãîíàâòîâ, ÿ óáåäèëñÿ åùå ëåò äåñÿòü íàçàä. È åùå îäèí 
âàæíûé ìîìåíò â ïîëüçó «Ìîòèâàòîðà ÀÐÃÎ» – ìû æå, ÷òî Èðà 
Àëôåðîâà, ÷òî Ëåøà Øâåöîâ, ÷òî Ðàäèê Ñàáèðîâ, âñå, êòî ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â ýòîì ïðîåêòå, äåëèìñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè áåñêîðûñ-
òíî. À áèçíåñ-òðåíåðû «èç âàðÿãîâ» ñîáèðàþò íåìàëûå ãîíîðàðû.

– Íó, à ÷òî ñêàæåòå î áèçíåñ-òðåíåðàõ ìèðîâîãî óðîâíÿ? Óæ èõ-
òî ìåòîäèêè ïðîâåðåíû, ïî èõ êíèãàì ó÷àòñÿ.... 

– Íà ðàáîòó èíîñòðàííûõ ëåêòîðîâ ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü îñî-
áåííî. (Ñìååòñÿ). Âîò äîïóñòèì, ñåãîäíÿ ÿ âûñòóïàë ïåðåä àóäè-
òîðèåé òðè ÷àñà. È âñå ýòî âðåìÿ ãîâîðèë ñàì, íàãðóçêà ëåãëà íà 
ìîè ãîëîñîâûå ñâÿçêè. À ñêîëüêî ãîâîðèò èíîñòðàííûé òðåíåð çà 
ýòî âðåìÿ? Âäâîå ìåíüøå. Îí ôðàçó ñêàçàë, ïåðåâîä÷èê ïåðåâî-
äèò. Çíà÷èò, ìåðîïðèÿòèå òðåõ÷àñîâîå, à ýôôåêòèâíîñòè âñåãî íà 
ïîëòîðà ÷àñà. Âñòðå÷à æå ñ òàêèìè ëåêòîðàìè ñòîèò â ñðåäíåì 100 
äîëëàðîâ. À íà ñòî äîëëàðîâ, ìîæíî çàéòè â ëþáîé êíèæíûé ìàãà-
çèí, íàéòè êíèã ýòîãî èëè àíàëîãè÷íîãî àâòîðà ñòîëüêî, ÷òî ïîòîì 
÷èòàé, íå ïåðå÷èòàåøü! 

– Âîçìîæíî äåëî â ýíåðãåòèêå, êîòîðîé ëþäè, èäóùèå íà âñòðå-
÷ó ñ áèçíåñ-òðåíåðàìè ñòðåìÿòñÿ ïðîïèòàòüñÿ?

– Äåëî òîëüêî â ñîáñòâåííîé ëåíè! Ëåíü äóìàòü, ëåíü ÷èòàòü, 
è áèçíåñ-òðåíåðû ýòèì ïîëüçóþòñÿ. ß ñàì êàê-òî áûë íà ëåêöèè 
îäíîãî ïñèõîëîãà-íåäîó÷êè, êîòîðûé óæå â ëè÷íîé áåñåäå ïîñëå 
ìîèõ ðàññïðîñîâ î òîì, ãäå îí ó÷èëñÿ, òàê öèíè÷íî è çàÿâèë, ÷òî 
ïîëüçóåòñÿ ëåíüþ áàëáåñîâ, êîòîðûå õîòÿò ïîëó÷àòü áîëüøèå áî-
íóñû, à ýëåìåíòàðíî, ïî÷èòàòü ëèòåðàòóðó ëåíÿòñÿ. Âîò îí òàêîé 
óìíûé, ìíîãî ÷åãî ïðî÷èòàë è ñåé÷àñ, êàê íåôòÿíàÿ âûøêà, âûêà-
÷èâàåò äåíüãè èç êàðìàíîâ ëåíòÿåâ.

– Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ óñïåøíûì, 
âèíîâàòà òîëüêî åãî ëåíü?

– Äà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëåíü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Åìó íåîõîòà 

ëèøíèé ðàç ïîäíÿòüñÿ ñ äèâàíà, âûéòè íà óëèöó èç êîìôîðòíîãî 
ãíåçäûøêà. À íóæíî, êàê áàðîí Ìþíõãàóçåí, âçÿòü ñåáÿ çà âîëîñû 
è òàùèòü èç áîëîòà… Íî, ÿ íå ãîâîðþ î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ñåãîä-
íÿ ïðèøëè â ýòîò çàë.

– Äà, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ïðîåêòó «Ìîòèâàòîð ÀÐÃÎ»… 
– Âñòðå÷à ñ «Ìîòèâàòîðîì ÀÐÃÎ» íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ñàìîé 

âñòðå÷è, ïîñêîëüêó äëÿ íåå íóæíî âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå óñ-
ëîâèÿ ïî áèçíåñó, à çíà÷èò, íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü øàãè 
ê óñïåõó. 

– À åñòü ëè, íà Âàø âçãëÿä, êðèòåðèé, ÷òîáû îöåíèòü, êòî èç íà-
øèõ ìîòèâàòîðîâ ëó÷øå, êòî õóæå? Ìîæíî ëè êàê-òî îòñëåäèòü 
ðåçóëüòàòû ïî ðàáîòå òåõ, êòî ïîñåòèë ìåðîïðèÿòèå?

– Äóìàþ, ýòî áóäåò ñóãóáî ëè÷íîå ìíåíèå êàæäîãî ïðèñóòñòâó-
þùåãî. Ýòî êàê â øêîëå, îäèí ïðåïîäàâàòåëü íðàâèòñÿ áîëüøå, 
äðóãîé ìåíüøå, íî, òåì íå ìåíåå, óðîêè ìåíåå ñèìïàòè÷íîãî ìîãóò 
áûòü áîëåå äåéñòâåííûìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ. Èëè, äîïóñòèì, ïî-
ñåòèë ÷åëîâåê 15 ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à íà 16-îì â åãî ãîëîâå 
÷òî-òî «ùåëêíóëî». Îí äóìàåò, âîò øåñòíàäöàòûé – òî, ÷òî íàäî! 
À âäðóã áû áåç ïÿòíàäöàòè ïðåäûäóùèõ ýòîãî «ùåë÷êà» áû è íå 
ñëó÷èëîñü?

– Èãîðü Àíàòîëüåâè÷, à ïîìíèòå ñâîå ïåðâîå ïóáëè÷íîå âûñòóï-
ëåíèå?

– 17 ëåò íàçàä ìîÿ ïàöèåíòêà, ÿ òîãäà â Ðóáöîâñêå âðà÷îì ðàáî-
òàë, ïîïðîñèëà âûñòóïèòü ñ ëåêöèåé î çäîðîâüå â ãîðîäñêîé áèá-
ëèîòåêå. ×åñòíî ñêàæó, ïåðâîå æåëàíèå áûëî – îòêàçàòüñÿ, íî ïîñ-
êîëüêó ïðîñèë ìåíÿ ïðèÿòíûé ÷åëîâåê, óñèëèåì âîëè ÿ çàñòàâèë 
ñåáÿ ïîéòè â ñóááîòó ïðîâîäèòü çàíÿòèå. Áûë ïîëîí ðåøèìîñòè, íî, 
êîãäà óâèäåë 20 íåçíàêîìûõ ÷åëîâåê, ñèëüíî çàâîëíîâàëñÿ, ñëîâà 
â ãîðëå çàñòðÿëè, ÷óâñòâóþ, ïî ñïèíå ñòðóéêà ïîòà ñòåêàåò, ñîá-
ðàëñÿ ñ äóõîì, íàøåë ïðèåìû, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è íà÷àë. Ïëà-
íèðîâàë âñòðå÷ó íà ÷àñ, à ïðîáåñåäîâàëè ìû ÷àñà òðè. Ïðîùàåìñÿ, 
à ñëóøàòåëè ìíå ïðåäëàãàþò âñòðåòèòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü. Íó, 
äóìàþ, è ÿ åùå íå âñå ðàññêàçàë. Âñòðåòèëèñü â âîñêðåñåíüå… Íà 
ñëåäóþùåé íåäåëå âñå ïîâòîðèëîñü, òîëüêî ÿ óæå ïî÷òè íå âîë-
íîâàëñÿ. Òàê 17 ëåò íàçàä, íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ áûëà ñîçäàíà 
ãðóïïà ëþäåé-åäèíîìûøëåííèêîâ. Íàçâàëè åå êëóá «Ãàðìîíèÿ», 
à áèáëèîòåêó – «Çäîðîâüå». Ïîòîì ãîðîäñêèå âëàñòè áèáëèîòåêó 
â ðååñòðå òàê è îáîçíà÷èëè – áèáëèîòåêà ëèòåðàòóðû î çäîðîâüå. 
È òàì äî ñèõ ïîð â ïåðâóþ è òðåòüþ ñóááîòó êàæäîãî ìåñÿöà ïðî-
õîäÿò âñòðå÷è ñ âðà÷àìè, ëåêòîðèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

– Õîðîøèé çà÷èí Âû òîãäà ñäåëàëè, íà äîëãèå ãîäû.
– Íàäåþñü, ÷òî è ñåãîäíÿ ÿ íå ïîäâåë îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà. 

Ïóñòü è ýòî ìîå âûñòóïëåíèå ñòàíåò çà÷èíîì íà ìíîãèå ãîäû âïå-
ðåä è ïðèíåñåò ïîëüçó òåì, êòî ìåíÿ íå ïðîñòî ñëóøàë, à óñëû-
øàë. 

– Ñïàñèáî! Áîëüøîìó ïðîåêòó – áîëüøîå ïëàâàíèå!

Áåñåäîâàëà Å. Â. Ïèñàðåâà,
ðåäàêòîð «Âåñòíèêà ÀÐÃÎ», ã. Ìîñêâà
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Á
åëûå îáëàêà â èëëþìèíàòîðå, îáúÿâëÿþò î ñíèæåíèè 
ñàìîëåòà. ß æäó ñ íåòåðïåíèåì ïîñàäêè â Äîìîäåäîâî, 
äóìàÿ î ïðîôåññèîíàëèçìå ïèëîòà. Ñðàçó âîçíèêàþò 

âîïðîñû: «À ñêîëüêî ëåò îí óïðàâëÿåò ñàìîëåòîì? Ïî÷åìó îí 
ñòîëüêî ëåò ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèë íåáó?». ß ñïåøó èç Ãåðìàíèè 
â Ìîñêâó, ê ñâîåìó ñïîíñîðó íà âûñòóïëåíèå: «Ïî÷åìó ÿ ñòîëüêî 
ëåò â ÀÐÃÎ?». Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî ïîäîáíûå âîïðîñû âîçíèêàþò 
ó ìíîãèõ, îñîáåííî ó òåõ, êòî â ïîèñêå èñòèíû è ñâîåãî ìåñ-
òà â æèçíè, êòî ìíîãèå ãîäû îòäàë ñâîåìó äåëó è äîñòèã âåðøèí 
ïðîôåññèîíàëèçìà! 

Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ Ëàðèñà Ñåðåáðÿíñêàÿ, ÷åëîâåê-ëåãåíäà èç 
ñêàçî÷íîãî ñèáèðñêîãî ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà. Ëàðèñà Àëåêñàíä-
ðîâíà – ÷åëîâåê ñ íåîáû÷àéíî êðàñèâîé äóøîé, îíà îáëàäàåò íåçà-
óðÿäíûìè ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè. Â Ìîñêâó Ëàðèñà Ñåðåáðÿíñêàÿ 
ïðèáûëà ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì è çàÿâêàì êîíñóëüòàíòîâ 
åå ñòðóêòóðû è íå òîëüêî. Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîòèâàòîð Àðãî» îíà 
ïîâåäàëà íàì î òîì, ïî÷åìó 15 ëåò íàçàä åå âûáîð îñòàíîâèëñÿ 
íà ÀÐÃÎ, è ïî÷åìó âñå ýòî âðåìÿ îíà íàõîäèò íîâûå è íîâûå ïðå-
èìóùåñòâà íàøåé Êîìïàíèè? Âñå ýòè ãîäû Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà 
ïðåäàíà ñâîåìó äåëó è êîìàíäå! Äà, îíà ñòîèò ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ 
Êîìïàíèè, ïîýòîìó çíàåò, ÷òî ëèäåðñòâî – ýòî òÿæåëûé òðóä. Ñî-
ãëàñèòåñü, ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè êòî-òî â ÀÐÃÎ ñ ïåðâûõ 
äíåé, òî îí, ïî ñóòè, íå ìîæåò áûòü áåäíûì èëè íåóñïåøíûì. Îä-
íàêî êîðàáëü ÏÎ ÀÐÃÎ íå âñåãäà ïëûë ïî òå÷åíèþ, áûëè òðóäíîñòè 
è ïðåãðàäû. Íî æåëàíèå Ëàðèñû æèòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâî 
ñèëüíåé âñåõ ïðåïÿòñòâèé. Îíà âñåãäà ïðèëàãàåò ìàêñèìóì óñè-
ëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, à âñå ñâîè ñëîâà íåïðå-
ìåííî ïîäòâåðæäàåò äåéñòâèÿìè. Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà óìååò 

ïðîÿâëÿòü âîëþ è íàñòîé÷èâîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùèõ 
òðóäíîñòåé è âñåãäà, ïðè ýòîì, îñòàâàòüñÿ ñàìîêðèòè÷íîé â îöåí-
êå èòîãîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îíà ïðåêðàñíî óìååò îðãàíèçîâàòü, 
êîîðäèíèðîâàòü, íàïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñâîåé 
ñòðóêòóðû.

Ëàðèñà Ñåðåáðÿíñêîé âîñïèòàëà öåëóþ ïëåÿäó ñàìîáûòíûõ 
ëèäåðîâ. Çà âðåìÿ ðàáîòû â ÀÐÃÎ åå ñòðóêòóðà ïîëó÷èëà ñòðåìè-
òåëüíîå ðàçâèòèå. Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà  îáëàäàåò íåèññÿêàåìîé 
ýíåðãèåé, êîòîðàÿ çàðàæàåò âñåõ ýíòóçèàçìîì è æåëàíèåì ðàáî-
òàòü è ðàçâèâàòüñÿ. Íàõîäÿñü â ãàðìîíèè ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìè-
ðîì, îíà ìàñòåðñêè óìååò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ðàçíûìè ëþäü-
ìè, ñòðîèòü ñ íèìè ïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ! Âåäü â íàøåì 
áèçíåñå ãëàâíîå áîãàòñòâî – ýòî ëþäè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàòü 
âñå ñåêðåòû ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ ñ íèìè. 

Ìîÿ ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ëàðèñîé ñîñòîÿëàñü 17 ëåò íàçàä è ñòà-
ëà ñóäüáîíîñíîé! Âñå ñàìîå ïðåêðàñíîå è çàìå÷àòåëüíîå â ìîåé 
æèçíè – ïóòåøåñòâèÿ ïî ìèðó, íåñêîëüêî îáðàçîâàíèé, æèçíåí-
íûé îïûò, ëè÷íîñòíûé ðîñò – âñå ýòî áëàãîäàðÿ ïîñëàííîé ìíå 
ñóäüáîé âñòðå÷å, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà èþíüñêèì âå÷åðîì íà áåðåãó 
Áåðäñêîãî çàëèâà.

29 ÿíâàðÿ 2011 ã. â Ìîñêîâñêîì öåíòðàëüíîì îôèñå Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ Ëàðèñó Ñåðåáðÿíñêóþ ïðèâåòñòâîâàë ïîëíûé çàë àðãîíàâ-
òîâ! Äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à ïðîøëà íà âûñîòå – ïðîôåññèîíàëèçì 
Ëàðèñû Ñåðåáðÿíñêîé îêàçàë ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà àðãîíàâòîâ. 
Îíè âíèìàòåëüíî ñëóøàëè âûñòóïëåíèå èç òðåõ ÷àñòåé, çàäàâàëè 
âîïðîñû è äàæå òàíöåâàëè.

Ñ ïîìîùüþ ôèëüìà Ëàðèñà ïîâåäàëà íàì î òîì «êàê âñå íà-
÷èíàëîñü». …Ëèõèå 90-å ãîäû. Ìû âñïîìíèëè ýïîõó Ðîññèè ñ 

Âîñïîìèíàÿ ïðîøëîå, óòâåðæäàÿ íàñòîÿùåå
è ìå÷òàÿ î áóäóùåì
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ïóñòûìè ïîëêàìè â ìàãàçèíàõ, ïåðâûé àìåðèêàíñêèé ïîïóëÿðíûé 
áàòîí÷èê «Ñíèêåðñ» è ñóõèå ñîêè, ïðèñòàâêè «Äåíäè» è âèäåîìàã-
íèòîôîí…âñå 20 ëåò ìîëíèåé ïðîëåòåëè ïåðåä íàøèì âçîðîì, 
è ìû ïîãðóçèëèñü â èñòîðèþ «ÌËÌ», âñïîìíèëè, êàê íà÷èíàëñÿ 
ñåòåâîé ìàðêåòèíã – «ÌËÌ» – è â êàêèõ óñëîâèÿõ! 

Áëàãîäàðÿ, ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè, áåç ïðàêòèêè, çíàíèé 
è îáó÷åíèÿ, âñå öåëåóñòðåìëåííûå æèòåëè ïëàíåòû îñâîèëè íî-
âóþ ïðîôåññèþ «Äèñòðèáüþòîð»! Îíè ñëóøàëè ñâîåãî âûøåñòî-
ÿùåãî ñïîíñîðà è äåëàëè âåðíûå øàãè ê äîñòèæåíèþ ñâîåé öåëè! 

Ëàðèñà ñ÷èòàåò, ÷òî Ñåòåâîé ìàðêåòèíã – ýòî áèçíåñ âçàèìîîò-
íîøåíèé! Ýòî ñàìûé áåçîïàñíûé áèçíåñ!

À ÷òî äëÿ âàñ îçíà÷àåò ñëîâî «áèçíåñ»? Íàïðèìåð, «áèçíåñ 
ÀÐÃÎ» äëÿ Ëàðèñû – ýòî ìå÷òà! Ìå÷òà, â êîòîðóþ íóæíî âåðèòü! 
Âñåì çíàêîìî âûðàæåíèå «Ìûñëü – âåùü ìàòåðèàëüíàÿ». Îäíàêî 
íå âñå óìåþò ïðàâèëüíî ìå÷òàòü, íå âèäÿò â ýòîì íèêàêîãî ñìûñ-
ëà. È çäåñü Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà ñêàçàëà î ñîáñòâåííîì îïûòå: 
«…è ïîâåðü, ÷òî ìå÷òû îñóùåñòâèìû!» Ñàìîå ãëàâíîå, ñ÷èòàåò 
Ëàðèñà, áûòü óâåðåííûì íà 100%! ß ïîíÿëà, ÷òî ìå÷òû ïðèâîäÿò 
íàñ ê äåéñòâèþ, à ïðèâû÷êè ôîðìèðóþò íàø õàðàêòåð, ïîýòîìó íå 
çðÿ åñòü ïîñëîâèöà: «×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü!» 

Áûëî ñêàçàíî è î ïðèíöèïàõ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò ñïîíñî-
ðà ê êîíñóëüòàíòó è ïðîâåäåíà èíòåðàêòèâíàÿ èãðà, èäåÿ êîòîðîé â 
òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ èç ïåðâîèñòî÷íèêà è íå 
ïðåâðàùàòü åå â ñïëåòíè. Êàê ãîâîðèòñÿ, êòî âëàäååò èíôîðìàöèåé, 
òîò âëàäååò ìèðîì. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííî ïîëó÷åííàÿ è äîñòîâåð-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Íà 
ïðèìåðå Îëüãè Ìîñêîâñêîé (äèðåêòîð-ïðåçèäåíò èç Îìñêà) Ëàðèñà 
Àëåêñàíäðîâíà ïîêàçàëà, ÷òî â ÀÐÃÎ ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü ïðîñ-
òî, òîëüêî äëÿ ýòîãî åñòü îäíî óñëîâèå – âûïîëíÿòü òî, ÷òî ãîâîðèò 
ñïîíñîð. 

Èíòåðåñíî áûëî ñðàâíåíèå íàøåé ìèññèè ñ «àíãåëàìè íà îáëà-
êàõ»! Ìû íå òîëüêî ëåòàåì íà ñàìîëåòàõ ñðåäè áåëûõ îáëàêîâ, íî 
â æèçíè ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåì ìèññèþ «àíãåëîâ» – áåðåæåì 
çäîðîâüå êàæäîãî è íåñåì óñïåõ â êàæäûé äîì, â êàæäóþ ÷àñòè÷êó 

÷åëîâå÷åñêîé äóøè! Íàø ëîçóíã «Çäîðîâüå è óñïåõ – äëÿ âñåõ!»
Âñåì ïîíðàâèëàñü ìûñëü, êîòîðóþ ïðîíåñëà Ëàðèñà ÷åðåç âñþ 

âñòðå÷ó, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà, ëþáèìàÿ ñóïðóãà, ïðåóñïåâàþ-
ùàÿ áèçíåñ-ëåäè è ïðîñòî äîáðûé, æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê.

Âû çàäàâàëè ñåáå êîãäà-íèáóäü âîïðîñ: «Ïî÷åìó ÿ â ÀÐÃÎ?». 
Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ðó÷êó è íàïèøèòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, 
à çàòåì ÷èòàéòå íàøó ñòàòüþ äàëüøå! Âîçìîæíî, âàì áóäåò èí-
òåðåñíî ñðàâíèòü ñâîé îòâåò ñ îòâåòîì ìîòèâàòîðà ÀÐÃÎ Ëàðèñû 
Ñåðåáðÿíñêîé.

Ìû óñëûøàëè è óâèäåëè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ â ôèëüìå Ëàðè-
ñû. È âîò ÷òî îíà ãîâîðèò: «ß âûáèðàþ Ñåòåâîé ìàðêåòèíã è ÀÐÃÎ, 
ïîòîìó ÷òî: 

• Ýòî âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü íåîáûêíîâåííûõ ëþäåé, êîòîðûå 
îòêðûâàþò äëÿ òåáÿ ìèð çàíîâî…

• Ýòî âûáîð, êîòîðûé òû ìîæåøü ñäåëàòü Ñàì!
• Ýòî íîâûå çíàíèÿ è ëè÷íîñòíûé ðîñò!
• Ýòî ðàáîòà â êëàññíîé êîìàíäå åäèíîìûøëåííèêîâ!
• Ýòî ïðèçíàíèÿ òâîèõ äîñòèæåíèé, ýòî óñïåõè è ðàäîñòè!
• Ýòî øàíñ ïîáûâàòü òàì, ãäå åùå íè ðàçó â æèçíè íå áûë!
• Ýòî âîçìîæíîñòü ñòàòü òåì, êåì âñåãäà ìå÷òàë ñòàòü…
• Ýòî äåëî äëÿ ïàðòíåðîâ, äëÿ ñåìüè…
• Ýòî ïðàçäíèê, êîòîðûé âñåãäà ñ òîáîé!
Ñîâåòû îò Ëàðèñû: «Îñòàíîâèñü! Ïîñìîòðè âîêðóã... Îùóòè 

öåííîñòü…êàæäîãî ìèãà! Äðóæè! Ìå÷òàé! Ëåòè ñâîèì êóðñîì! 
Ïîáåæäàé! Áóäü ó ðóëÿ!» 

ß óâåðåíà, Óñïåõ ïðèõîäèò ê êàæäîìó! Òîëüêî íå óõîäèòå îò 
íåãî, íå óõîäèòå îò ïîñòàâëåííîé öåëè çà 5 ìèíóò äî Óñïåõà! Óñ-
ïåõ – ýòî äîñòîÿíèå êàæäîãî! Ëþáîé èç íàñ ìîæåò æèòü òàê, êàê îí 
çàõî÷åò, âåäü â ýòîì è åñòü Âàø Óñïåõ! Âû äîñòîéíû æèòü ïîëíîé 
ðàäîñòíîé æèçíüþ è îòâå÷àòü íà âñå ñâîè æåëàíèÿ ïîçèòèâíûì 
«ÄÀ!» Óñïåõ – ýòî âàøå ëþáèìîå äåëî! Óñïåõ – ýòî âàøà ñ÷àñòëè-
âàÿ ñåìüÿ! Óñïåõ – ýòî âû ñàìè!

Ìàñàêîâà Àëèíà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Ìîñêâà

Ðÿäîì ñî ñïîíñîðîì. 
À. Ìàñàêîâà, Ë. Ñåðåáðÿíñêàÿ

Ë. Ñåðåáðÿíñêàÿ
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Õðîíèêà ñîáûòèé

Îñåíü 2010 ãîäà çàïîìíèëàñü ìíîãèì àðãîíàâòàì ìàñøòàáíûì 
ïðàçäíèêîì – Íîâîñèáèðñêàÿ êîìïàíèÿ «ÀÏÈÔÀÐÌ» îòìåòèëà 
ñâîé 10-ëåòíèé þáèëåé è 10-ëåòèå ñîäðóæåñòâà ñ Êîìïàíèåé 

ÀÐÃÎ. 
Â îêòÿáðå êîìïàíèÿ «ÀÏÈÔÀÐÌ» îðãàíèçîâàëà è ïðîâåëà ïðàçäíè÷-

íóþ êîíôåðåíöèþ «ÀÏÈÔÀÐÌ è ÀÐÃÎ – 10 ëåò âìåñòå!» â Ìîñêâå, 
â ïðîãðàììå êîòîðîé áûëè è íàñûùåííûå ëåêöèè ïî ïðîäóêöèè, è ïðå-
çåíòàöèÿ íîâèíîê êîìïàíèè, è ëîòåðåÿ ñ ïðèçàìè. Îãðîìíîå ñîäåéñòâèå 
â ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà îêàçàë Àïèôàðìó èíôîðìàöèîííûé îòäåë 
Êîìïàíèè ÀÐÃÎ è ÐËÑ Ìîñêâû.

 Â íîÿáðå ïðàçäíè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «ÀÏÈÔÀÐÌ è ÀÐÃÎ – 10 ëåò 
âìåñòå!» ïðîøëà â Íîâîñèáèðñêå. Â ýòîò äåíü è ïðîèçâîäèòåëè, è ëè-
äåðû ðàññêàçûâàëè î ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìàõ ïðîäâèæåíèÿ 
ïðîäóêöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ. 

Êîíôåðåíöèþ îòêðûë äèðåêòîð êîìïàíèè «Àïèôàðì», âðà÷-èììó-
íîëîã, ê. ì. í. Èãîðü Ãåííàäüåâè÷ Êîâøèê. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí îñ-
âåòèë îñíîâíûå âåõè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèðìû. Îòäåëüíûå ñëîâà 
ïðèçíàòåëüíîñòè Èãîðü Ãåííàäüåâè÷ ïðîèçíåñ â àäðåñ ñâîåãî êîëëåê-
òèâà: «Íàøè ñîòðóäíèêè – íàøà ãîðäîñòü, áåç íèõ áû íè÷åãî íå ñîñòî-
ÿëîñü. Ìû – òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ, êîòîðûé ñìîòðèò â èííîâàöèîííîå 
áóäóùåå!»

Îá îñîáåííîñòÿõ ïðîäóêöèè Àïèôàðìà, î åå îòëè÷èòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, 
âàæíûõ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ, ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé 
ðàáîòå êîìïàíèè «Àïèôàðì», ê. ì. í. Èãîðü Äìèòðèåâè÷ Ëîæêèí. Îí 
ïðåäñòàâèë ýêñêëþçèâíûå ñõåìû è ïðîãðàììû ïðèìåíåíèÿ ïðîäóêöèè, 
óäåëèâ âíèìàíèå êàê ïðèçíàííûì è ïðîâåðåííûì ãîäàìè ïðîäóêòàì, 
òàê è íîâèíêàì êîìïàíèè. 

Â ðàìêàõ ðàáî÷åé ÷àñòè êîíôåðåíöèè ëèäåðû ÀÐÃÎ äåëèëèñü ñâîèì 
îïûòîì ïðîäâèæåíèÿ ïðîäóêöèè. Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò Àííà Ïóðàåâà 
(ã. Òîìñê) ðàññêàçàëà, êàê íàáîð «Ðåöåïò óñïåõà» ïîìîã åé êàðäèíàëü-
íî èçìåíèòü æèçíü ïî âñåì àñïåêòàì: çäîðîâüå, êàðüåðà, ñîöèàëüíàÿ 
âîñòðåáîâàííîñòü, ëè÷íîå ñ÷àñòüå. Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò Åëåíà Ñëàä-
êîâà (âðà÷-íóòðèöèîëîã, ã. Òîìñê) ïîäåëèëàñü ñîáñòâåííûì îïûòîì 
ïî ïðèìåíåíèþ ñåðèè «Ëåïòèíû», îòìåòèâ îñîáåííîñòè ïðîäâèæåíèÿ 
«Ëåïòèíîâ» äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ïîòðåáèòåëåé. Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò 
Åâãåíèé Èâàíîâ (ã. Áàðíàóë) äàë ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
âàæíîé òåìå – «Ñî÷åòàåìîñòü ïðîäóêöèè Àïèôàðìà ñ äðóãèìè ÁÀÄ êàê 
âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ïðîäâèæåíèÿ», ïîä÷åðêíóâ, ÷òî êîìïëåê-
ñíîå ïðîäâèæåíèå ïðîäóêöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ – âîïðîñ, íàä êîòîðûì 
íåîáõîäèìî î÷åíü ñåðüåçíî ðàáîòàòü. Ñåêðåòû ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðà-
áîòû èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ðàñêðûëà Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò Ãàëèíà 
Íîâîñåëîâà (ã. Îìñê). Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îíà îáîçíà÷èëà ãëàâíûé 
ïðèíöèï ýôôåêòèâíîñòè òàê: «Ìû ïðîäâèãàåì ðåçóëüòàòû, îùóòèìóþ 
ïîëüçó, öåííîñòü. ×åëîâåê íå õî÷åò ïðèîáðåòàòü ïðîñòî êàêîé-òî ïðî-
äóêò, îí õî÷åò ÷åðåç ýòîò ïðîäóêò ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ ìàêñèìóì óäî-
âîëüñòâèÿ, îùóòèòü ýìîöèè!». Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò Âÿ÷åñëàâ Ìàðêîâ 
(ã. Óëàí-Óäý) íàçâàë ñâîþ ïðåçåíòàöèþ «Èñêóññòâî ñîáëàçíåíèÿ». Êà-
êèå áèçíåñ-èíñòðóìåíòû äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîöåññå «ñîá-
ëàçíåíèÿ» ÷åëîâåêà íàøèì áèçíåñîì èëè ïðîäóêöèåé? Êàêèì îáðàçîì 
ðàáîòàòü ñ ëþäüìè ñ ðàçíûì âîñïðèÿòèåì ìèðà? Êàê ïðàâèëüíî ñîçäàòü 
ñâîþ êîìàíäó? Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå èíòåðåñíûå âîïðîñû Âÿ÷åñëàâ 
îòâåòèë îðèãèíàëüíî è îñòðîóìíî. Ïðåäñåäàòåëü ÐËÑ Íîâîñèáèðñêà, 
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò Åâãåíèé Êàêîâêèí ðàññêàçàë î ñîâìåñòíûõ ïîåçä-
êàõ ëèäåðîâ è ïðîèçâîäèòåëåé â ðåãèîíû. Ïî îïûòó Åâãåíèÿ Êàêîâêèíà, 
èìåííî â òàêèõ ïîåçäêàõ ïðîèñõîäèò âçàèìíîå èíôîðìàöèîííîå è ýìî-
öèîíàëüíîå îáîãàùåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðàùèâàíèþ êà÷åñòâåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ â ïðîäâèæåíèè ïðîäóêöèè Êîìïàíèè. Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò 
Èðèíà Àëôåðîâà (ã. Íîâîñèáèðñê) ðàññêàçàëà, ïî÷åìó îò ïðåäëîæåíèÿ 

ðàáîòàòü â ÀÐÃÎ íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ. Ñâîå ÿðêîå âûñòóïëåíèå îíà 
çàâåðøèëà ñëîâàìè: «ÀÐÃÎ äàåò íàì âñå, ÷òî Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ îïèñûâàåò êàê çäîðîâüå: îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé áîëè 
è íåäîìîãàíèÿ, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, çíà÷èìîñòü. Ìû, àðãîíàâòû, 
çäîðîâû, áîãàòû è âîñòðåáîâàíû â îáùåñòâå!».

Êîìïàíèþ ÷åñòâîâàëè è ïðåäñòàâèòåëè íàóêè, êîòîðûå íà ïðîòÿ-
æåíèè äîëãèõ ëåò ïîääåðæèâàþò îòíîøåíèÿ ñ Àïèôàðìîì. Àêàäåìèê 
ÐÀÌÍ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, äèðåê-
òîð ÃÓ ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Êîçëîâ ñïåöèàëüíî ïðèåõàë íà ïðàçäíèê, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü 
êîìïàíèþ «Àïèôàðì» çà óìåíèå ñî÷åòàòü ïðîèçâîäñòâî ñ íàó÷íîé 
è áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Âàæíîé ÷àñòüþ ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû ñòàëè âûñòóïëåíèÿ êîëëåã 
è ïàðòíåðîâ êîìïàíèè. Äèðåêòîð Íîâîñèáèðñêîãî îôèñà Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ Ðèíàò Ìàêñþòîâ; Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû Àëåêñàíäð è Èðèíà Àë-
ôåðîâû, Åâãåíèé Êàêîâêèí, Òàìàðà Ðóôèöêàÿ, Êîíñòàíòèí Æóêîâñêèé 
(ÐËÑ Íîâîñèáèðñêà); Íèêîëàé Áàõóðèíñêèé (ÐËÑ Êðàñíîÿðñêà); Àííà 
Ïóðàåâà (ÐËÑ Òîìñêà); Ãàëèíà Íîâîñåëîâà (ÐËÑ Îìñêà); Åâãåíèé Èâà-
íîâ è Íèêîëàé Ãîëåùèõèí (ÐËÑ Áàðíàóëà); äèðåêòîðà êîìïàíèé Îëüãà 
Ñèìîíîâà («ÂåêòîðÏðî»), Èíãà Ïèãàðåâà («Ïåíòàëèñ»), Îëüãà Êîâàëåâà 
(«Äýëüôà»), èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÔ «ÍÎÂÜ» Åâãåíèÿ Íîâîñå-
ëîâà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ôèðìû «ÄÎÍ» Àëåêñåé Áóðîâ, ãëàâíûé 
òåõíîëîã êîìïàíèè «Ñèáèðü-Öåî» Íèíà Ñîáîëåâà è äðóãèå âûñêàçàëè 
ìíîãî äîáðûõ è òåïëûõ ñëîâ â àäðåñ þáèëÿðà, ïîæåëàâ ïðîäâèãàòüñÿ ê 
íîâûì âåðøèíàì! Ïðàçäíè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «ÀÏÈÔÀÐÌ è ÀÐÃÎ – 10 ëåò 
âìåñòå!» â ñâîåé ïðîãðàììå îõâàòèëà è äåëîâûå, è ðàçâëåêàòåëüíûå, 
è ïîçíàâàòåëüíûå, è ýìîöèîíàëüíûå ìîìåíòû, äàâ îòëè÷íûé èìïóëüñ 
äëÿ äàëüíåéøåãî òâîð÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñòðàíå 
ÀÐÃÎ! 

Î. Ã. Ñèìîíîâà, äèðåêòîð êîìïàíèè «ÂåêòîðÏðî», ã. Íîâîñèáèðñê: «Íàñ 
ñ Èãîðåì Ãåííàäüåâè÷åì îáúåäèíÿþò íå ïðîñòî ïðîôåññèîíàëüíûå îò-
íîøåíèÿ, à òåñíàÿ äðóæáà. Â ñëîæíûé äëÿ íàñ ïåðèîä èìåííî Èãîðü 
Êîâøèê ïðåäîñòàâèë íàì ïðîèçâîäñòâåííóþ ïëîùàäêó, ïîìîã âñòàòü íà 
íîãè. È íàì ïî-ïðåæíåìó êîìôîðòíî ðàáîòàòü ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì 
êîëëåêòèâîì!»

Å. Ã. Íîâîñåëîâà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÔ «ÍÎÂÜ», ã. Íîâî-
ñèáèðñê: «Ìû ÿâëÿåìñÿ êîëëåãàìè, åäèíîìûøëåííèêàìè, äåëàÿ îäíî 
îáùåå è áëàãîðîäíîå äåëî. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü êîìïàíèè «Àïèôàðì» 
è äàëüøå õðàíèòü âåëèêèå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ñî-
çäàâàÿ óíèêàëüíóþ íàóêîåìêóþ ïðîäóêöèþ». 

Èâàíîâ Åâãåíèé, Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Áàðíàóë: «Ïðàçäíèê ïîëó-
÷èëñÿ äóøåâíûé, äîìàøíèé, âåñåëûé, íàñûùåííûé, èíôîðìàòèâíûé, 
à ãëàâíîå – ðàçíîîáðàçíûé. Ìû âèäåëè è ñâåòèë íàóêè, è ëþäåé èç 
ðàçíûõ ðåãèîíîâ, è ìíîãèõ èçãîòîâèòåëåé, êîòîðûå ïðèøëè ïîçäðàâèòü 
êîìïàíèþ «Àïèôàðì» ñ 10-ëåòèåì». 

Àëôåðîâ Àëåêñàíäð, Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Íîâîñèáèðñê: «Íàì õî-
ðîøî è ðàáîòàåòñÿ, è îòäûõàåòñÿ. Ìû íå ìîãëè ñåãîäíÿ íå ïðèéòè, âåäü 
ýòî íå òîëüêî íàøè äðóçüÿ, íî è íàäåæíûå ñîðàòíèêè, ïàðòíåðû, ñ êîòî-
ðûìè ïðèÿòíî ðàáîòàòü, êîòîðûå äåëàþò äîñòîéíóþ ïðîäóêöèþ». 

Ðóôèöêàÿ Òàìàðà, Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Íîâîñèáèðñê: «Âñå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå îðãàíèçîâûâàåò êîìïàíèÿ «Àïèôàðì», – çàìå÷à-
òåëüíûå, íå îñòàâëÿþùèå ðàâíîäóøíûìè íèêîãî, î÷åíü ïðàâèëüíûå ïî 
íàñòðîþ è ñîäåðæàíèþ». 

ÀÏÈÔÀÐÌ è ÀÐÃÎ – 10 ëåò âìåñòå!



PËÑ Ìîñêâû
è ÌÎ ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðà

Äðóæíàÿ êîìàíäà «Àïèôàðìà»
ñ êîëëåãàìè è ïàðòíåðàìè (Ìîñêâà)

Ðóêîâîäèòåëü èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà
Êîìïàíèè ÀÐÃÎ âðó÷àåò ïàìÿòíûé ïîäàðîê (Ìîñêâà) Âèêòîðèíà (Ìîñêâà) Ïîçäðàâëåíèå îò êîëëåã

                   (Å. Ã. Íîâîñåëîâà, ÍÏÔ «Íîâü», Íîâîñèáèðñê)

Âûñòóïëåíèÿ ëèäåðîâ
(È. Àëôåðîâà, ã. Íîâîñèáèðñê)

Äèðåêòîð Íîâîñèáèðñêîãî öåíòðà ÀÐÃÎ Ð. Ç. Ìàêñþòîâ
è äèðåêòîð ÎÎÎ «Àïèôàðì» È. Ã. Êîâøèê (Íîâîñèáèðñê)

Ïðàçäíè÷íàÿ ëîòåðåÿ (Ìîñêâà)

Êîíñóëüòàíòû ÀÐÃÎ
Ïîçäðàâëåíèå îò êîëëåã
(Ï.À. Äîíîâñêèé, «ÝÄ Ìåäèöèí», Ìîñêâà)
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Ç
äðàâñòâóéòå, íàñòîÿùèå àðãîíàâòû! 
Â ýòîé ñòàòüå ÿ õî÷ó îáðàòèòüñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, ê ðóêîâîäèòåëÿì Èí-

ôîðìàöèîííûõ öåíòðîâ ÀÐÃÎ (ÈÖ). ×òî 
êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ 13 ëåò ðóêîâîæó ÈÖ 
ÀÐÃÎ â ã. Áàðíàóëå.

Íå ñåêðåò, ÷òî Èíôîðìàöèîííûå öåí-
òðû ÀÐÃÎ ÿâëÿþòñÿ çåðêàëîì Êîìïàíèè, 
è íîâè÷îê, ïðèøåäøèé â Öåíòð, ñóäèò 
ïî íåìó î Êîìïàíèè â öåëîì, â òîì ÷èñ-
ëå è î ïðîäóêöèè, êîòîðóþ ìû ïðåäëà-
ãàåì. È îäíî äåëî ãîâîðèòü î ïîëüçå è 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîäóêöèè, è ñîâñåì 
äðóãîå – îðãàíè÷íî èñïîëüçîâàòü åå 
âñåãäà è âåçäå, äà òàê, ÷òîáû âñå âèäåëè 
è ïðîöåññ, è ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. 
Ïî ïîëîæåíèþ îá ÈÖ, Öåíòð îáÿçàí ñäà-
âàòü â Êîìïàíèþ îò÷åòû è ïðîâîäèòü äëÿ 
êîíñóëüòàíòîâ øêîëû ïî áèçíåñó è ïðî-
äóêöèè, è õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, îí æå 
ôîðìèðóåò è îòíîøåíèå ê èñïîëüçîâà-
íèþ ïðîäóêöèè ÀÐÃÎ. Íàñêîëüêî àêòèâíî 
êîíñóëüòàíòû áóäóò ïðèìåíÿòü ïðîäóê-
öèþ ÀÐÃÎ â áûòó, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, 
âî ìíîãîì çàâèñèò è îò ÈÖ, â êîòîðûõ îíè 
îáñëóæèâàþòñÿ. Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷, 
êîòîðóþ ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé: ìàê-
ñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðîäóêöèþ ÀÐÃÎ 
äëÿ íóæä ñâîåãî îôèñà. 

Ïðèâåäó âñåãî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, 
êîòîðûå íàâåðíÿêà çàèíòåðåñóþò äðóãèå 
ÈÖ.

1. Ìû î÷åíü ëþáèì ËÎÊÑ-ýêî è ãîð-
äèìñÿ, ÷òî òàêîé ÷óäî ïðîäóêò åñòü â íà-
øåé Êîìïàíèè. Îí óíèâåðñàëåí è áåçîïà-
ñåí. Äëÿ óáîðêè ÈÖ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî 
îí. Èì ïðîòèðàåì îêíà, âèòðèíû, ìåáåëü 
ïîë è äðóãîå. Ïðèøåäøèì â öåíòð ìû 
ïðåäëàãàåì ïîïðîáîâàòü óáðàòü ËÎÊÑîì 
ïÿòíî ñ îäåæäû, âûâåñòè ñëåäû îò æå-
âàòåëüíîé ðåçèíêè, ïðîòåðåòü êîæàíóþ 
ñóìêó, îáóâü è òîìó ïîäîáíîå. Ðåçóëüòàò 
âèäåí ñðàçó.

Âñå ïðîñòî. Â íàø âåê áåññîçíàòåëü-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ ñâîåãî ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, âûñîêîé àëëåðãèçàöèè 
íàñåëåíèÿ (îñîáåííî äåòåé) â êàæäîì 
äîìå è â êàæäîì Öåíòðå ÀÐÃÎ ËÎÊÑ-ýêî 
íàâñåãäà ñòàíåò âàøèì íåçàìåíèìûì 
ïîìîùíèêîì. À êàêîé ðåêëàìíûé áàí-
íåð äëÿ ËÎÊÑ-ýêî ïðèãîòîâèë äëÿ íàñ 

Þðèé Ðÿïîëîâ?! «Ìû ïîääåðæèâàåì 
÷èñòîòó èìåííî ýòèì ñðåäñòâîì!». Ýòîò 
áàííåð äîëæåí ñòàòü àòðèáóòîì êàæäîãî 
ÈÖ ÀÐÃÎ. Òîâàðèùè, õâàòèò òðàòèòü êó÷ó 
äåíåã íà ðàçíóþ íåáåçîïàñíóþ áûòîâóþ 
õèìèþ. Ïîêàæèòå, êàê â ÈÖ âû ýêîíîìíî 
è ýêîëîãè÷íî ñëåäèòå çà ÷èñòîòîé!

2. Ìíîãèå ðàçâîäÿò â ÈÖ öâåòû. Ìû 
íå èñêëþ÷åíèå. Çà ðàñòåíèÿìè ìû óõà-
æèâàåì, èñïîëüçóÿ ÑËÎÊÑû, «Óðãàñó», 
«Áàéêàë ÝÌ-1». Óâèäåâ íàøè êðàñèâûå 
öâåòû è óçíàâ, ÷åì ìû èõ «ïîäêàðìëè-
âàåì», ìíîãèå íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü äîìà 
ýòè ïðîäóêòû. Íè÷åãî ñëîæíîãî, ïðîñòî 
àäìèíèñòðàòîð ÈÖ ìîæåò íå òîëüêî ïîä-
ñêàçàòü ïîêóïàòåëþ, êàê èñïîëüçóåòñÿ òîò 
èëè èíîé ïðîäóêò, äàòü ïî÷èòàòü áóêëåò, 
áðîøþðó, íî è ïîêàçàòü ðåçóëüòàò – öâå-
òû.

3. Àïïëèêàòîð Ëÿïêî. Ïîïðîáîâàâ äåéñ-
òâèå èãîëî÷åê, ÷åëîâåê ãîðàçäî áûñòðåå 
ïðèìåò ðåøåíèå î ïîêóïêå àïïëèêàòîðà. 
Íèêàêîé ñëîæíîñòè, ïîëîæèòå îòêðûòûé 
àïïëèêàòîð íà ñòîë, ïóñòü åãî òðîãàþò. 
Äàéòå ïî÷èòàòü áðîøþðó, ïðåäëîæèòå 
ïîñìîòðåòü ôèëüì. Ìîæíî äåìîíñòðè-
ðîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèáîðû, èìåþùèåñÿ 
â àññîðòèìåíòå Êîìïàíèè ÀÐÃÎ. Íåäà-
ðîì, â ìàãàçèíàõ, ãäå ðàçðåøàåòñÿ ñèäåòü 
â êðåñëàõ-îáðàçöàõ è ëåæàòü íà äåìîíñ-
òðàöèîííûõ ïîñòåëÿõ, òîðãîâëÿ ìåáåëüþ 
èäåò áîé÷åå.

4. Äåãóñòàöèè. Çäåñü – ïîëåò ôàíòàçèè. 
Êîñìåòèêà, êðåìà, ñáèòíè, ôèòî÷àè, êîê-
òåéëè, áàòîí÷èêè, ýôèðíûå ìàñëà è äð. 
Íà âàøå óñìîòðåíèå âû ìîæåòå âûáèðàòü, 
êàêóþ ïðîäóêöèþ ïðåäëîæèòü íà ïðîáó. 
Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò äîëãî æäàòü.

5. Òåïåðü î ñàìîì ãëàâíîì. Ýòî êàê â 
ïåñíå: «Ïîòîìó ÷òî áåç âîäû, è íå òóäû, 
è íå ñþäû»

Ó íàñ â ÈÖ îðãàíèçîâàíà ïîñòîÿííî 
äåéñòâóþùàÿ âûñòàâêà íàøèõ ôèëüòðîâ 
äëÿ âîäû. Ó íàñ åñòü êóëåð, à â 19-
ëèòðîâîé áóòûëè òîëüêî íàøà âîäà, 
ïðîïóùåííàÿ ÷åðåç ôèëüòð «Àðãî» 
ïðîèçâîäñòâà «Ñèáèðü Öåî». 
Î ÷åì êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèò 
«ñîîòâåòñòâóþùàÿ» íàêëåéêà. 
Áûâàÿ â äðóãèõ ÈÖ ÀÐÃÎ, ìíå 
ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, êîãäà 

ÿ âèæó êóëåðû ñ ïðèâîçíîé âîäîé. Õî-
òèòå ðîññèéñêóþ ñòàòèñòèêó: îêîëî 80 % 
áóòèëèðîâàííîé âîäû íå ñîîòâåòñòâóåò 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì. 
Çàäóìàëèñü? Äàâàéòå â öåíòðàõ ïèòü 
âîäó èç ôèëüòðîâ «ÀÐÃÎ» è «Âîäîëåé», 
åå êà÷åñòâî äîêàçàíî èññëåäîâàíèÿìè 
(ðåçóëüòàòû â áðîøþðå ÎÎÎ «Ñèáèðü-
Öåî») è ïîäòâåðæäåíî ìíîãî÷èñëåííûìè 
íàãðàäàìè.  Â çàêëþ÷åíèå âûðàæó ñâîå 
ïðåäëîæåíèå òàê: óâåðåí, ÷òî ó êàæäî-
ãî ÈÖ ÀÐÃÎ åñòü ìàññà ñâîèõ ïðèìåðîâ 
è ñâîé îïûò. Îáðàùàþñü ñ ïðîñüáîé êî 
âñåì ðóêîâîäèòåëÿì ÈÖ, ïîäåëèòåñü èìè 
÷åðåç íàøó ãàçåòó, íàø «Âåñòíèê», íàø 
ñàéò. Ïóñòü ôàêò èñïîëüçîâàíèÿ íàøåé 
ïðîäóêöèè â ÈÖ ñòàíåò îäíèì èç ýëåìåí-
òîâ íàøåãî êîðïîðàòèâíîãî ñòèëÿ. È ýòî 
îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò âñåì â ðîñòå, òâîð-
÷åñêîì è ìàòåðèàëüíîì.

Óñïåõîâ!

Èâàíîâ Åâãåíèé, Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, 
ðóêîâîäèòåëü ÈÖ ÀÐÃÎ, ã. Áàðíàóë

Ñäåëàíî ñ ëþáîâüþ, ïðèìåíÿåòñÿ ñ ãîðäîñòüþ!

Îïûò ðàáîòû
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Ð
àññóæäåíèÿ î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ 
ìåäèöèíû (è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
äåëà) â Ðîññèè XXI ñòîëåòèÿ, â ñàìîì 

íà÷àëå âåêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà ñëîæíûì 
âîïðîñîì. 

Äåëî â òîì, ÷òî Ðîññèÿ ñòàëà ïåðâûì â ìèðå 
ãîñóäàðñòâîì, ãäå âíà÷àëå â çàêîíîäàòåëüíîì 
ïîðÿäêå áûëà ïðèíÿòà çà îñíîâó íåãîñóäàðñ-
òâåííàÿ ñõåìà ñòðàõîâàíèÿ, à óæå çàòåì ñòàëè 
îñóùåñòâëÿòü ïîïûòêè ïðèñïîñîáèòü ê íåé 
ñëîæèâøóþñÿ äåñÿòèëåòèÿìè ìîäåëü ãîñó-
äàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîõðàíèâ 
â ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè ëå÷åáíóþ 
ñåòü, ãîñóäàðñòâî ïî ñóùåñòâó îòêàçàëîñü 
îò ïðÿìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïåðåäîâåðèëî 
ýòó ôóíêöèþ êîììåð÷åñêèì ïîñðåäíèêàì.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âåñüìà ñëîæíîé 

îêàçàëàñü ïîçèöèÿ âðà÷à, òàê êàê îí îïðåäå-
ëÿåò ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, îí æå èõ îáåñïå-
÷èâàåò, è îí æå «ïðîäàåò» óñëóãó. Îñîáåííî 
óñëîæíÿåòñÿ åãî ïîçèöèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè 
ëè÷íîñòè ïîòåíöèàëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ÷àñòî ïîòðåáèòåëü íå áîãà-
òûé (à ñêîðåå ñàìûé áåäíûé), ïîæèëîé, ñòàðûé 
è áîëüíîé ÷åëîâåê. È íå ó íåãî, à ó ìîëîäî-
ãî, çäîðîâîãî è áîãàòîãî ñêîíöåíòðèðîâàíû 
îñíîâíûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû. Îñòàåòñÿ íå 
äî êîíöà ÿñíûì – êàêîâà áóäåò îêîí÷àòåëüíàÿ 
ìîäåëü îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé â ðàáîòå äâèæåíèÿ «Çà 
ñáåðåæåíèå íàðîäà», êîíñóëüòàíòîâ Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ áûëà è îñòàåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà. Íåñîìíåííî, èñòîðè÷åñêè 
âåñüìà âàæíûì â óêðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè 

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà áûëè è ÿâëÿþòñÿ êóðîðòû 
è ñàíàòîðèè. 

Êóðîðò (íåì. Die Kuhr – ëå÷åíèå; der Ort – 
ìåñòî) – ýòî îñîáî îõðàíÿåìàÿ òåððèòîðèÿ, 
â ïðåäåëàõ êîòîðîé èìåþòñÿ åñòåñòâåííûå 
èëè âûâåäåííûå íà ïîâåðõíîñòü èñêóññò-
âåííûì ïóòåì ìèíåðàëüíûå âîäû, çàïàñû 
ëå÷åáíûõ ãðÿçåé, öåëåáíûé êëèìàò, âîäî-
åìû ñ óäîáíûìè ïëÿæàìè, áëàãîïðèÿòíûé 
ëàíäøàôò, à òàêæå íåîáõîäèìûå ó÷ðåæäåíèÿ 
è ñîîðóæåíèÿ.

À ñàíàòîðèé (ëàò. sano, sanotum – ëå÷èòü, 
èñöåëÿòü) – ýòî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè 
(êëèìàò, ìèíåðàëüíûå âîäû, ëå÷åáíûå ãðÿçè) 
â ñî÷åòàíèè ñ äèåòîòåðàïèåé, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé ïðè ðàöèîíàëüíîì ðåæèìå ëå÷åíèÿ 
è îòäûõà.

Ëþäè äàâíî, ïîæàëóé, ñ ñàìîãî íà÷àëà 
ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà çåìëå èñïîëüçîâàëè äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïðèðîäíûå ôàêòîðû.Åùå â XV–V â. 
äî í. ý. àáîðèãåíû Àâñòðàëèè è Àìåðèêè èñ-
ïîëüçîâàëè ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå êîìïðåññû, 
ïàðîâûå áàíè. Êóïàëè äåòåé â âîäîåìàõ, ãäå 
âîäèëèñü ýëåêòðè÷åñêèå ðûáû (ñêàòû).

Â Èíäèè, 1800 ëåò äî í.ý. â êíèãå «Àþð-
Âåäà» äåòàëüíî îïèñàíû ïðèåìû ëå÷åáíîãî 
ìàññàæà. Â Äðåâíåé Ãðåöèè Ãèïïîêðàò (460–
377 ãã. äî í. ý.) ïðèìåíÿë ñîëíå÷íûå, ïàðî-
âûå, ñóõîâîçäóøíûå âàííû (âîçäóõ «ñâÿùåí-
íûõ ðîù»), êîìïðåññû, ìàññàæ, ãèìíàñòèêó.

Â Äðåâíåì Êèòàå åùå â V âåêå äî í. ý. èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÷æåíü–öçþòåðàïèÿ (÷æåíü – èãëà, 
öçþ – ïðèæèãàíèå). Àâèöåííà (980–1037 ãã.) 
âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë ïîêàçàíèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ ñîëíöà, âîçäóõà è âîäû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè áîëåçíåé.

Â Äðåâíåé Ðóñè äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü êèñëûå âîäû – Íàðçàí, ðàçëè÷íûå 
òðàâû, «×èïó÷èííûå ëàðè» – ïàðîâûå 
áàíè. Â Åâðîïå â XIII–XIV âåêàõ îðãàíèçóþòñÿ 
ïåðâûå áàëüíåîëå÷åáíûå êóðîðòû – Àõåí, Áà-
äåí–Áàäåí, Êàðëñáàä, Êîòðå, Ïëîìáüåð–ëå–Áåí 
è äð. Â 1803 ã. îòêðûòû Êàâêàçñêèå ìèíåðàëü-

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû íà îñíîâå äîêëàäîâ, ñäåëàííûõ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèÿõ ÏÎ ÀÐÃÎ: 9 îêòÿáðÿ â Ìîñêâå , 4 íîÿáðÿ â Íîâîñèáèðñêå.

Áèáëèîòå÷êà êîíñóëüòàíòà ÏÎ ÀÐÃÎ

À. È. Ïàëüöåâ, ãëàâíûé íàó÷íûé êîíñóëüòàíò ÏÎ ÀÐÃÎ

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïðîäóêöèÿ ÏÎ ÀÐÃÎ
è åå ðîëü â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
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íûå âîäû. Ïîÿâëÿþòñÿ ñàíàòîðèè â Êèñ-
ëîâîäñêå, Åññåíòóêàõ, Ïÿòèãîðñêå, Æåëåç-
íîâîäñêå. Â 1828 ã. îñíîâàí êóðîðò Ñòàðàÿ 
Ðóññà, à 1833 ã. – Ñåðãèåâñêèå ìèíåðàëüíûå 
âîäû. Ïîÿâëÿþòñÿ çäðàâíèöû â Ñèáèðè, òàê 
â 1867 ã. îòêðûò êóðîðò Áåëîêóðèõà, à â 
1889–1900 ãã. – Êàðà÷è. Â 1912 ã. â Ðîññèè 
áûëî 72 êóðîðòà. 

Îñîáîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãëà êóðîðòîëî-
ãèÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä. Â 1920 ã. Â. È. Ëåíèí 
ïîäïèñàë äåêðåòû «Î ëå÷åáíûõ ìåñòíîñòÿõ 
îáùåãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ» è «Îá èñ-
ïîëüçîâàíèè Êðûìà äëÿ ëå÷åíèÿ òðóäÿ-
ùèõñÿ». Â 1923 ã. â Íàðîäíîì êîìèññàðèàòå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäàíî Ãëàâíîå êóðîðòíîå 
óïðàâëåíèå. Íà÷àëüíèêîì åãî ñòàë Í. À. Ñåìàø-
êî – ïåðâûé íàðêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. 
Â 1955 ã. â ÑÑÑÐ óæå áûëî ðàçâåðíóòî 255 òû-
ñÿ÷ ñàíàòîðíûõ êîåê, à â1964 ã. èìåëîñü óæå 
2 163 ñàíàòîðèåâ íà 380 òûñÿ÷ êîåê. 

Â 1960 ã. êóðîðòû è ñàíàòîðèè áûëè ïåðå-
äàíû â âåäåíèå ÂÖÑÏÑ, óñòàíîâëåíû íàó÷íî-

îáîñíîâàííûå äèôôåðåíöèðîâàííûå ñðîêè 
ëå÷åíèÿ:

• äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì –
  îò 1,5–2–õ ìåñÿöåâ äî ãîäà;
 

• â äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ – 2–3 ìåñÿöà;
 

• â êëèìàòè÷åñêèõ ñàíàòîðèÿõ –
  24 äíÿ;
 

• â áàëüíåîëîãè÷åñêèõ è ãðÿçåâûõ –
  26–28 äíåé;

• äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
  ïàòîëîãèåé – 36–45 äíåé;
 

• äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
  íåôðèòîì – 48 äíåé;
 

• äëÿ «ñïèíàëüíûõ» áîëüíûõ – 52 äíÿ.

Íåîáõîäèìî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿòü 
è ïðèóìíîæàòü ñàíàòîðíî–êóðîðòíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ – êàê âàæíûå ôàêòîðû ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî, óâàæàåìîìó ÷èòà-

òåëþ èçâåñòíî, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé æèòåëü 
Ðîññèè ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîåçäêó íà êó-
ðîðò. È ïðè÷èíà òîæå ÿñíà – ôèíàíñîâûå âîç-
ìîæíîñòè, à áîëåå ïðàâèëüíî ñêàçàòü – íåâîç-
ìîæíîñòè. È â ýòîì àñïåêòå âåñüìà áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñðåäñòâà äîìàøíåé 
ôèçèîòåðàïèè, êîòîðûìè óæå ñåãîäíÿ â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ðàñïîëàãàåò Êîìïàíèÿ 
ÀÐÃÎ.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðèðîäíûå ôàêòîðû 
è ñðåäñòâà äîìàøíåé ôèçèîòåðàïèè îòëè÷à-
þòñÿ áîëüøèì îáúåìîì âàæíåéøèõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà ñâîéñòâ:

 

• ôèçèîëîãè÷íîñòüþ äåéñòâèÿ
  ñ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà;

• óíèâåðñàëüíîñòüþ äåéñòâèÿ –
  ÷åì îïðåäåëÿþòñÿ øèðîêèå
  ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ, êàê
  çäîðîâûìè, òàê è áîëüíûìè ëþäüìè; 

• ãðàìîòíîå èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò
  èçáåæàòü àëëåðãè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ 
  ðåàêöèé è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

293 ãîäà íàçàä, â 1717 ã.
öàðü Ïåòð I èçäàë óêàç «Î ïðèèñ-
êàíèè â Ðîññèè ìèíåðàëüíûõ âîä». 
Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî 
ïèñüìî, íàïèñàííîå â 1714 ã.
ðàáî÷èì Ðÿáîâûì, êîòîðûé
â Êàðåëèè îòêðûë èñòî÷íèê
æåëåçèñòîé âîäû, ëå÷èëñÿ
åþ îò «ñåðäå÷íîé áîëåçíè»
è âûçäîðîâåë.

Â 1719 ã. Ïåòð èçäàë óêàç
î Ìàðöèàëüíûõ Êîí÷åçåðñêèõ 
âîäàõ áëèç Ïåòðîçàâîäñêà,
êîòîðûå îáúÿâëÿëèñü ëå÷åá-
íûìè – ýòî áûë ïåðâûé îôèöèàëü-
íî óòâåðæäåííûé êóðîðò Ðîññèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ èíòåðåñíûì Óêàçàíèÿ Ïåòðà 
Àëåêñååâè÷à 1719 ãîäà «Ïðàâèëà 
äîêòîðñêiÿ, êàê ïðè îíûõú âîäàõú 
ïîñòóïàòü».

1. Ïî ïðiÚçäÚ êú òÚìú âîäàìú, íàäëåæèòú íÚ-
ñêîëüêî äíåé îòäîõíóòü, à ïà÷å êîãäà êòî èç äàëü-
íÚãî ïóòè ïðiåäåòú, è ïîòîì îòú ïðåáûâàþùåãî 
òàìú ïðèäâîðíîãî ëÚêàðÿ ïðîíîñííîå ëÚêàðñòâî 
ïîâèíåíü ïðèíÿòü, è âïðåäü ñú åãî ñîâÚòó âî 
âñåìú ïîñòóïàòü.

2. Âú òî âðÚìÿ, êîãäà òÚ âîäû êòî ïüåòÚ,
íå íàäëåæèò è ñèäåòü; íî íàäîáíî, ñêîëüêî ìîæ-
íî õîäèòü, ÷òîáÚ äâèæåíIåì õîæäåíiÿ äåéñòâó 
âîäú âñïîìîãàòü; îäíàêî æÚ ïðèìå÷àòü, äàáû 
îòú õîäüáû íå ëèøíåå ïîòåòü, è äëÿ òîãî íå 
ãîðàçäî ñêîðî õîäèòü.
 
3. Êîãäà îêîí÷àåòñÿ óïîòðåáëåíiå âîäú ïî ñîâåòó 
Ëåêàðåâó, òî ïðîíîñíîå îò íåãî âçÿòü íàäëåæèòú 
è ïîòîì íåñêîëüêî äíåé îòäîõíóòü äî îòúåçäó 
íàäîáíî; à çà ëåêàðñòâà íàñòîÿùóþ öåíó ïëàòèòü 
ïîìÿíîòîìó ëåêàðþ, ÷òî íàäëåæèòú.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ



Çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Íîðìàëèçîâàòü ìàññó òåëà,

âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñòðåìèòüñÿ.

Ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ,

ïðèíèìàòü ÁÀÄ, 
ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,

ïèòü «çäîðîâóþ» âîäó.

• âûñîêàÿ ñêîðîñòü ôèçè÷åñêèõ
  ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
  ïðè êîíòàêòå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
  ñî ñðåäñòâàìè äîìàøíåé
  ôèçèîòåðàïèè, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
  î áîëüøèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
  ìîæíîñòÿõ ýòèõ ìåòîäîâ äëÿ ïðîôè-
  ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâàíèé;

• âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè äîçû,
  êîíöåíòðàöèè, êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð,
  ÷àñòîòû è ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ
  â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò
  êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ 

  êîìôîðòíóþ, ïîëåçíóþ ïðîöåäóðó,
  êîíå÷íî, ïðè ýòîì ïîñîâåòîâàâøèñü
  ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, àðãîíàâòû, 
÷ëåíû Äâèæåíèÿ – êàæäûé íà ñâîåì ìåñ-
òå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû XXI 
âåê ñòàë âåêîì óñïåõîâ ñîöèàëüíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, âåêîì ñà-
íîëîãèè – ðàçâèòèÿ íà ïðàêòèêå ó÷åíèÿ î 
çäîðîâüå çäîðîâûõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò 
ðàçðàáîòàííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà, îï-

ðåäåëèâøàÿ ïðèîðèòåòû â îõðàíå çäîðî-
âüÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñëåäóþùåì:

• çäîðîâûé îáðàç æèçíè –
  55–57 % âëèÿíèÿ.

• çàùèòà îêðóæàþùåé
  ñðåäû – äî 20 % âîçäåéñòâèÿ.

• ñîêðàùåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà –
  äî 10–15 %.

• ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèíû
  äî 15 %, à ïî íåêîòîðûì
  çàáîëåâàíèÿì áîëåå.

Íàçíà÷àÿ ñðåäñòâà 
äîìàøíåé ôèçèîòåðàïèè 
Êîìïàíèè ÀÐÃÎ,
ìû äîëæíû çíàòü 
è ó÷èòûâàòü îáùèå 
ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ
èõ èñïîëüçîâàíèÿ:

Íåñîìíåííî, áîëüøîå çíà÷åíèå â îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíå âñåãäà ïðèäàâàëîñü 
âîïðîñàì ïèòàíèÿ. Â Ðîññèè (ÑÑÑÐ) ïåð-
âàÿ êëàññèôèêàöèÿ äèåò â âèäå íîìåðíîé 
ñèñòåìû, ïîñòðîåííîé ïî íîçîëîãè÷åñêîìó 
ïðèíöèïó, ïðåäëîæåíà â 40-õ ãîäàõ XX âåêà 
Ì. È. Ïåâçíåðîì. Ðàçâèòèå áèîõèìèè 
ïèòàíèÿ ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü êîí-
öåïöèè ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ 
(À. À. Ïîêðîâñêèé), òåîðèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì (Ï. Ê. Àíîõèí), òåî-
ðèþ àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ è òðîôî-
ëîãèè (À. Ì. Óãîëåâ) è ìåòàáîëè÷åñêèå 

ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ äèåòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå 
ëþáûõ çàáîëåâàíèé äîëæíû íà÷èíàòüñÿ 
îïðåäåëåíèÿ ðåæèìà æèçíè è ïðàâèëü-
íîãî ïîñòðîåíèÿ ïèòàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè ïîâòîðþñü åùå ðàç, 
÷òî ñåãîäíÿ Ðîññèéñêîå ïîòðåáèòåëü-
ñêîå îáùåñòâî ÀÐÃÎ ðàñïîëàãàåò äî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ÁÀÄ, ñðåäñòâ 
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ôèçèî- è 
áàëüíåîòåðàïèè, ìåõàíîòåðàïèè äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, 
îáìåíà âåùåñòâ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòåìû, æåíñêîé 
ïîëîâîé ñôåðû, êîæíûõ ïîêðîâîâ. Íî 
îá ýòîì áîëåå ïîäðîáíî â ñòàòüÿõ ìîèõ 
êîëëåã.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Ïàëüöåâ.
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,

àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð.

ñîáëþäàòü ðåæèì äâèæåíèÿ.
Êàæäûé äîëæåí
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Ò
åìà «Càíàòîðíî-ôèçèîòåïåâòè÷åñ-
êàÿ ïðîäóêöèÿ ÎÎÎ «Áèîëèò», åå 
ðîëü â îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ» 

àêòóàëüíà è ñîçâó÷íà ñ ãëàâíûì ëîçóíãîì 
Êîìïàíèè ÀÐÃÎ – «Çäîðîâüå è óñïåõ äëÿ 
âñåõ!» Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëü-
íîñòè íàøåãî ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå îçäîðîâ-
ëåíèå – âàæíåéøàÿ ÷àñòü ýòîé îáøèðíîé 
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû.

Èç ëè÷íîé ïðàêòèêè õî÷ó îáðàòèòü âàøå 
âíèìàíèå íà íåêîòîðûå àñïåêòû, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïåðåä îòúåçäîì â 

ñàíàòîðèé èëè íà êóðîðò, äàáû ïðåáûâà-
íèå òàì ïîøëî íà ïîëüçó âàøåìó çäîðî-
âüþ, à íå âî âðåä åìó.

Õî÷ó âàñ ïðåäîñòåðå÷ü îò âîçìîæíûõ 
êóðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé âàøåãî ïðåáû-
âàíèÿ â ñàíàòîðèÿõ è ïðîôèëàêòîðèÿõ. 
Î÷åíü ÷àñòî, âûðâàâøèñü èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äîìàøíèõ òàáó íà ñâîáîäó, ìû 
ðàññëàáëÿåìñÿ è ïðåäàåìñÿ ðàçëè÷íûì 
óäîâîëüñòâèÿì, ïðåæäå âñåãî ïåðååäà-
íèþ. Â ñàíàòîðèÿõ âêóñíî è ñûòíî êîð-
ìÿò, ïîýòîìó íå èçìåíÿéòå ïðàâèëüíî-
ìó îáðàçó æèçíè. Â ñâîåé ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå ÿ ñòàëêèâàëñÿ ñî ñëó÷àÿìè, 

êîãäà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
è ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè òÿæåëûìè ïà-
òîëîãèÿìè îòïðàâëÿëè â ñàíàòîðèè è òåì 
ñàìûì óñóãóáëÿëè ñèòóàöèþ. 

Ïîýòîìó ïåðåä îòïðàâëåíèåì â ñàíàòî-
ðèé íåîáõîäèìî: ñäàòü âñå ëàáîðàòîðíûå
àíàëèçû; ïðîéòè ÓÇÈ îáñëåäîâàíèå  âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ; ïðîéòè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 
è òîìîãðàôèþ; ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì (â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ 
ñàíàòîðèÿ); îôîðìèòü ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíóþ êàðòó. Ïî ïðèåçäó â ñàíàòîðèé 

Ñàíàòîðíî-ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ
ÎÎÎ «Áèîëèò», åå ðîëü â îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ
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íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ äî-
êòîðà ñàíàòîðèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè íàçíà-
÷åíèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè, íà÷èíàÿ 
ñ îïðåäåëåíèÿ íîìåðà äèåòè÷åñêîãî ñòîëà 
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì âàøåãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîäóêöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ è, 
â ÷àñòíîñòè, ôèðìû «Áèîëèò», êîòîðóþ ÿ 
ïðåäñòàâëÿþ. Ñïåêòð ïðîäóêöèè íàñòîëüêî 
øèðîê è ðàçíîîáðàçåí, ÷òî åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñàíàòîðèÿõ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ 
ïðîôèëåé. Ïðè ïðîáëåìàõ ñ ÆÊÒ ôèðìà 
«Áèîëèò» ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ìîãóò áûòü â âàøåì êóðîðòíîì 
ñàêâîÿæå, â ñëó÷àå, åñëè ïðîáëåìû äàí-
íîé ñèñòåìû âàñ áåñïîêîÿò. Ýòè ïðîäóêòû 
ðåãóëèðóþò ðàáîòó ÆÊÒ, èìåþò ìÿãêèé 
æåë÷åãîííûé è ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò, 
ñòèìóëèðóþò ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ êè-
øå÷íèêà. Àõèëëàí – ðåïàðèðóåò ÿçâåííûé 
äåôåêò. Ãåïàòîñîë – óëó÷øàåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è ìåòàáîëèçì 
ãåïàòîöèòîâ. Ãàëåãà-Íîâà, Ëîïóõ è Ëàêòà-
âèÿ – ðåãóëèðóþò ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé 
îáìåí, ñíèæàÿ óðîâåíü âðåäíîãî õîëåñòå-
ðèíà è ñàõàðà â êðîâè. Ôëîðåíòà íàïèòîê, 
áóäó÷è ïðèðîäíûì àíòèáèîòèêîì, óìåíü-
øàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íå ìåíåå 
øèðîê è èíòåðåñåí ñïåêòð ïðîäóêöèè äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû â ñàíàòîðèÿõ äàííîãî 
ïðîôèëÿ. Àðãîçèä – ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è íîðìàëèçóåò 
ñåðäå÷íûé ðèòì. Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè 
äåéñòâóþò Âåíîðì, Òîíèçèä, Ðåéøè-Êàí 
è Ìàðèêàä. Êðîìå òîãî, îíè ðàáîòàþò êàê 
ïðèðîäíûå àíòèêîàãóëÿíòû, ðàçæèæàþ-
ùèå êðîâü è ïðåïÿòñòâóþùèå òðîìáîîá-
ðàçîâàíèþ. Ãåïàòîñîë è Ëàêòàâèÿ, Ëîïóõ è 
Âèòàìèêñ ðåãóëèðóþò îáìåííûå ïðîöåññû 
â îðãàíèçìå, ñíèæàÿ óðîâåíü âðåäíîãî õî-
ëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ. À íàøà çíà-
ìåíèòàÿ Ôëîðåíòà, ÿâëÿÿñü ñèëüíåéøåì 
àíòèîêñèäàíòîì, ïðåêðàñíî ïèòàåò ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó è ïðèîñòàíàâëèâàåò ïðî-
öåññ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. 
Íå çàáûâàéòå î Ôëàâèãðàíå è Âèòàìèêñå, 
êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûé áàëàíñ è óëó÷øàþò ìîçãîâîå 
è êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå. Åñëè âû 
îòïðàâëÿåòåñü â ñàíàòîðèé ñ óðîëîãè÷åñ-
êèì óêëîíîì íåïðåìåííî âîçüìèòå ñ ñîáîé 
òàêèå ÁÀÄ êàê: Óðîëèçèí, Ðåéøè Êàí, Ïðî-

ñòàäîíò, Ôëîðåíòà íàïèòîê. Âñå ýòè ïðî-
äóêòû ïîìîãàþò ñíÿòü âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå, èìåþò 
ñïàçìîëèòè÷åñêèé è àíàëüãåçèðóþùèé 
ýôôåêò, ðåãóëèðóþò âîäíî-ñîëåâîé îá-
ìåí è îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå äåéñòâèå. 
Òîíèçèä, Ìàðèêàä, Ïîëèêàâèí ðåêîìåí-
äóåì ìóæ÷èíàì ïðè ñíèæåíèè ïîòåíöèè, 
æåíùèíàì – ïðè ôðèãèäíîñòè. Îáðàòèòå 
âíèìàíèÿ íà Ëîïóõ è Âèòàìèêñ êàê èñòî÷-
íèêè íåîáõîäèìûõ è ïîëåçíûõ âåùåñòâ, â 
êîòîðûõ âñåãäà íóæäàåòñÿ íàø îðãàíèçì. 
Åñëè âû íàõîäèòåñü â ñàíàòîðèè ïî ïî-
âîäó áðîíõî-ëåãî÷íûõ ïðîáëåì, äëÿ èõ 
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé 
ÎÎÎ «Áèîëèò» ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùèå 
ïðîäóêòû: Ïîïóëèí, Ðåéøè Êàí, Ôëîðåíòó 
íàïèòîê, Òîêñèäîíò ìàé èëè ýêñòðàêò ëîïó-
õà, êîòîðûå ñíèìàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ðàçæèæàþò ìîêðîòó è ñïîñîáñòâóþò 
åå áûñòðåéøåìó îòõîæäåíèþ. Âèòàìèêñ – 
âîññòàíîâëèâàåò âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé 
áàëàíñ. Ïðè áðîíõî-ëåãî÷íûõ ïðîáëåìàõ 
÷àñòî ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñ-
òåìà. Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà âåäåò ê ñáîþ 
â åå ðàáîòå. Ìàðèêàä óìåíüøàåò ãèïîêñèþ 
è íàñûùàåò êëåòêè ñåðäöà è ìîçãà êèñëî-
ðîäîì. Òîíèçèä ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ïðè-
ðîäíûé àäàïòîãåí, ïîâûøàþùèé àäàïòà-
öèîííûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà. Óâàæàåìûå 
÷èòàòåëè, âû çíàåòå, íàñêîëüêî àêòóàëüíû è 
ñåðüåçíû ïðîáëåìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñåãîäíÿ ðàáîòàþò íàä 
ïðîôèëàêòèêîé ýòèõ ïðîáëåì. Ïðîäóêöèþ 
ôèðìû «Áèîëèò» õîðîøî çíàþò â Áåëîêó-
ðèõå è äðóãèõ ñàíàòîðèÿõ è ïðîôèëàêòîðè-
ÿõ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, åâðîïåéñêîé 
÷àñòè Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. Èìåííî ïîýòî-
ìó, ìû óâåðåííî ðåêîìåíäóåì äëÿ ïðèåìà 
âíóòðü ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: Ýñîáåë-àðò, 
Êàëüöèé-Áèîëèò, Ýñîáåë íàïèòîê ñ ñàáåëü-
íèêîì, Ôëîðåíòó íàïèòîê. Ëîïóõ âûâîäèò 
ëèøíèå ñîëè èç îðãàíèçìà è íå ïîçâîëÿåò 
èì íàêàïëèâàòüñÿ â ñóñòàâàõ è ïîçâîíî÷-
íèêå. Âèòàìèêñ ðåãóëèðóåò îáìåííûå ïðî-
öåññû è âîññòàíàâëèâàåò âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûé áàëàíñ. Âñå ýòè ïðîäóêòû èìåþò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå, 
ïðîòèâîîòå÷íîå, ðåãåíåðèðóþùåå, èììó-
íîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå.

È íàêîíåö, ðåêîìåíäàöèè äëÿ òåõ, êòî íà-
õîäèòñÿ â ñàíàòîðèÿõ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ôîíîâîé òåðàïèè 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì 

êîæè è ñëèçèñòîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñëåäóþùèå ïàðàôàðìàöåâòèêè «Áèîëèòà»: 
Ãåïàòîñîë, Ëèïðîêñîë, Ëàêòàâèè, Âèòàìèêñ, 
Ëîïóõ. Ýòè ïðîäóêòû ðåãóëèðóþò îáìåííûå 
ïðîöåññû è óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êîæè è ñëèçèñòîé. Äîðîãèå äðóçüÿ! 
Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî êîæà – ýòî çåðêàëî 
íàøåãî îðãàíèçìà, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ 
åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Íàøà âíåøíÿÿ 
êðàñîòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ âíóòðåííåé 
êðàñîòîé è ÷èñòîòîé, ïîýòîìó ïåðåä òåì, 
êàê îòïðàâèòñÿ â ñàíàòîðèé, íåïðåìåííî 
ïðîâåäèòå î÷èñòèòåëüíóþ ëèíèþ, ïðåæäå 
âñåãî, àíòèïàðàçèòàðíóþ. Ðåêîìåíäàöèè 
âàì õîðîøî çíàêîìû, òàê êàê ìû ðåãóëÿð-
íî ãîâîðèì î íèõ íà «Øêîëàõ çäîðîâüÿ îò 
Áèîëèòà». Ëþáàÿ ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì 
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê åå ðåøå-
íèþ. Âû çíàåòå, ÷òî êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ 
è äèåòû, âî âñåõ ñàíàòîðèÿõ è ïðîôèëàê-
òîðèÿõ øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ ôèçèîïðîöå-
äóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ íàðóæíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. «Áèîëèò» ïðåäëàãàåò âàì 
äëÿ ýòîãî îãðîìíûé ïåðå÷åíü ñðåäñòâ. 
Ïðè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè íà-
ðÿäó ñ ôèçèîïðîöåäóðàìè øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ è âîäíûå ïðîöåäóðû. «Áèîëèò» 
ðåêîìåíäóåò äëÿ ýòèõ öåëåé Ñêèïèäàðíûå 
è Áåòóëàíîâûå âàííû, à äëÿ òàêîé ýô-
ôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïðîöåäóðû êàê 
ýëåêòðîôîðåç çàìå÷àòåëüíûå ñîëè «Ýñî-
áåë», êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåç-
áîëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Èòàê, äîðîãèå äðóçüÿ, ïîäâåäåì èòîã 
ñêàçàííîìó. Òîëüêî ïðè ñåðüåçíîì, êîì-
ïëåêñíîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ñî 
çäîðîâüåì ìîæíî ýôôåêòèâíî è íàäîëãî 
èõ ðåøèòü. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ýòîé 
áëàãîðîäíîé öåëè. «Áèîëèò» îò äóøè æå-
ëàåò âàì òàêîãî óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ, 
ïðè êîòîðîì âû, õîòÿ áû äâàæäû â ãîä, 
ñìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå òàêîå óäîâîëüñ-
òâèå – îòäîõíóòü è îçäîðîâèòñÿ â çàìå÷à-
òåëüíûõ ñàíàòîðèÿõ è íà êóðîðòàõ Ðîññèè, 
à òàêæå çà åå ïðåäåëàìè. 

Â. Ô. Êàïòàðü,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò

ÎÎÎ «Áèîëèò», ã. Ìîñêâà
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

Ñ
åðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ñìåðòíîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, 

â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ñîñòàâëÿÿ 55 % 
îò îáùåé ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì íà äîëþ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïðèõîäèòñÿ 
46, 8%, à èíñóëüòà – 38,7 %. Ýòèì äâóì 
ïàòîëîãèÿì, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííûì 
àòåðîñêëåðîçîì, îòäàåòñÿ ïðèîðèòåò, 
êîãäà ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ðåøà-
åò âàæíåéøèå çàäà÷è:  ïðîôèëàêòèêà; 
ñíèæåíèå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðå-
äóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé (èíôàðêòîâ è 
èíñóëüòîâ); ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 

ïîñëå   èíôàðêòà è èíñóëüòà è ñíèæåíèå 
ðèñêà ïîâòîðíûõ èíôàðêòà è èíñóëüòà 
(ïðè êîòîðûõ ðèñê ñìåðòíîñòè ñóùåñò-
âåííî âîçðàñòàåò). Ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáîãàùåíèå ðàöèîíà 
ñïåöèàëüíûìè íóòðèåíòàìè.

Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû
Îêàçûâàþò êîìïëåêñíîå àíòèàòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå – óëó÷øàþò ñî-
ñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñïîñîáñòâóþò 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, 
óëó÷øàþò òåêó÷åñòü êðîâè ïî ñîñóäàì, 
ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ. 
Îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò ìíîãî â ñâåæåé 

ìîðñêîé ðûáå, íî ïðè õðàíåíèè è êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêå áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ðàç-
ðóøàåòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèì äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèåì îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò.

Îëèâêîâîå ìàñëî
Ñîäåðæèò äâà âàæíåéøèõ äëÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî áîëüíîãî êîìïîíåíòà: îëåóðî-
ïåèí (óëó÷øàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê, 
ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñíèæàåò 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïðåäîòâðàùàåò 
ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè) è îìå-
ãà-9 ìîíîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó 
(ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ïðåïÿòñ-
òâóåò îáðàçîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ 
áëÿøåê, îáëàäàåò ñîñóäîóêðåïëÿþùèì 
ýôôåêòîì).

Ïîëèêîñàíîë
Íóòðèåíò èç ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, îáëà-
äàþùèé äîêàçàííûì ýôôåêòîì ïî ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè 
è íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ «õîðî-
øåãî» è «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà. Êðîìå 
òîãî, îáëàäàåò àíòèòðîìáîòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè, òî åñòü óëó÷øàåò òåêó÷åñòü 
êðîâè ïî ñîñóäàì è ïðåäóïðåæäàåò îá-
ðàçîâàíèå òðîìáîâ. Âñå ýòè êîìïîíåíòû 
âõîäÿò â ñîñòàâ êîëëîèäíîé ôèòîôîð-
ìóëû ÀíãèΩìåãà Êîìïëåêñ.

Â 2009–2010 ãã. â Íèæíåì Íîâãîðî-
äå áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé 
ïðèìåíåíèÿ êîëëîèäíîé ôèòîôîðìóëû 
ÀíãèΩìåãà Êîìïëåêñ â êàðäèîëîãèè ïîä 
îáùèì íàçâàíèåì «ÀÊÊÎÐÄ». Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå 
êîëëîèäíîé ôèòîôîðìóëû ÀíãèΩìåãà 
Êîìïëåêñ óëó÷øàåò ëèïèäíûé ñïåêòð 
êðîâè: ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà íà 25,7 %, «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà 
(ËÏÍÏ) – íà 32,6 %, ïðè ýòîì ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà 
(ËÏÂÏ) – íà 30,4 %.

Òàêæå äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè 
êàðäèîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó íåîáõîäè-
ìû êîìïîíåíòû, êîìïëåêñíî óêðåïëÿþ-
ùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Êîýíçèì Q10 (íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íàÿ è ñîâðåìåííàÿ ôîðìà – óáèõè-
íîë) è L-êàðíèòèí 
Îáåñïå÷èâàþò ýíåðãåòèêó ìèîêàðäà, 
ïîâûøàþò åãî ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü, îêàçûâàþò àíòèîêñèäàíòíûé è àí-
òèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå –
âàæíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ýôôåêòèâíîå
ïðèìåíåíèå êîëëîèäíûõ
ôèòîôîðìóë

Ì. Å. Ìîçæåëèí



Ãåñïåðèäèí 
Îêàçûâàåò àíãèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, 
óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, 
óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè.

Ëèêîïèí 
Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü. The Kuopio Ischemic Heart 
Disease Risk Factor Study: âûñîêèé óðîâåíü 
ëèêîïèíà ñíèæàåò ðèñê îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà è èíñóëüòà. ROTTERDAM 
Study: ëèêîïèí ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ 
è ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà. 
EURAMIC (â 10 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ): ëè-
êîïèí ïðåäóïðåæäàåò èíôàðêò.

Ãèíêãî áèëîáà 
Â êíèãå «Ýêñòðàêò ãèíêãî áèëîáû – áëîêàòîð 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ», âûøåäøåé â 1993 ã., 
âûäåëåíû îñíîâíûå ýôôåêòû ãèíêãî áèëî-
áû ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ:

• ðåãóëÿöèÿ òîíóñà êðîâåíîñíûõ
   ñîñóäîâ;

• ñíèæåíèå ðèñêà îáðàçîâàíèÿ
   òðîìáîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ;

• èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûå
   àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà.

Âñå ýòè íåîáõîäèìûå íóòðèåíòû â ñî-
÷åòàíèè ñ íàèáîëåå âàæíûìè âèòàìèíàìè 
è ìèíåðàëàìè âõîäÿò â ñîñòàâ êîëëîèä-
íîé ôèòîôîðìóëû Êàðäèî Ñàïïîðò. Òà-
êîé øèðîêèé ñîñòàâ îáëàäàåò êîìïëåêñ-
íûì âîçäåéñòâèåì, êàê íåïîñðåäñòâåííî 
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, òàê è 
íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, íåðâíóþ 
ñèñòåìó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü ýôôåêò ôèòîôîðìóëû. Òàêèì 
îáðàçîì, ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè êîëëîèä-

íûõ ôèòîôîðìóë: Êàðäèî Ñàïïîðò - ïî 
5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) 2 ðàçà â äåíü è  
ÀíãèΩìåãà Êîìïëåêñ - ïî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ 
ëîæêà) 2 ðàçà â äåíü.

Âàæíî, ÷òî îáå ôîðìóëû âûïóñêàþòñÿ 
â âèäå êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà, îáëàäàþ-
ùåãî âûñîêîé ñòåïåíüþ óñâîÿåìîñòè (äî 98 %) 
è ìàêñèìàëüíî áûñòðûì ýôôåêòîì, íà 
FDA-ëèöåíçèðîâàííîé ôàáðèêå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàèáîëåå ñòðîãèì ôàðìàêî-
ïåéíûì ñòàíäàðòîì c GMP; íå ñîäåðæàò 
ãåííîìîäèôèöèðîâàííûõ è íàíîìîäè-
ôèöèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ.

Êîëëîèäíîãî çäîðîâüÿ âàøåìó ñåðäöó!

Ì. Å. Ìîçæåëèí,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

íàó÷íûé ýêñïåðò «ÝÄ Ìåäèöèí»

Êàðäèî Ñàïïîðò               ïî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) 2 ðàçà â äåíü

ÀíãèΩìåãà Êîìïëåêñ      ïî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) 2 ðàçà â äåíü
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Ê
îìïàíèÿ «ÞÃ» ñïåöèàëèçèðóåòñÿ 
íà ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé 

è âçðîñëûõ, à òàê æå ÁÀÄ íà îñíîâå ïàí-
òîãåìàòîãåíà. 

Ïàíòîãåìàòîãåí – àäàïòîãåí æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûé èìååò ðÿä 
ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò àäàïòîãå-
íîâ ðàñòèòåëüíûõ – æåíüøåíÿ, çîëîòîãî 
êîðíÿ è ïð. Îí îêàçûâàåò íîðìîòîíè÷åñ-
êîå è íîîòðîïíîå (ïèòàíèå è âîññòàíîâ-
ëåíèå êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà) äåéñòâèå, 
ñïîñîáåí âêëþ÷àòü âíóòðåííèå ðåçåðâû 
îðãàíèçìà, à ãëàâíàÿ åãî îòëè÷èòåëüíàÿ 
îñîáåííîñòü – âîçìîæíîñòü îïòèìèçà-
öèè òå÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Èìåííî ýòèì îí 
è âûäåëÿåòñÿ èç îáùåé ìàññû ñðåäñòâ, 
èìåíóåìûõ àäàïòîãåíàìè.

Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ïàíòîãåìà-
òîãåíà:
• Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò èììóíèòåò, 
ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, îñîáåííî 
ïðè àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
íåâðîçàõ, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Ïîòðåáèòåëè â øóòêó íàçûâàþò ïðîäóêòû 
íà îñíîâå ïàíòîãåìàòîãåíà – «áàòàðåéêà 
ýíåðäæàéçåð». Ïîòîìó, ÷òî îí ïîâûøàåò 
æèçíåííûé òîíóñ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
âûíîñëèâîñòü è íàñòðîåíèå. 
• Íîîòðîïíîå äåéñòâèå ïàíòîãåìàòîãåíà 
îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ó äåòåé. Óëó÷øà-
åòñÿ ïàìÿòü, óñâîÿåìîñòü èíôîðìàöèè, 
ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ó 
äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ óñèä÷èâîñòü, ñíèæàåò-
ñÿ âîçáóäèìîñòü. Óíèêàëüíîå äåéñòâèå 
îêàçûâàåò äëèòåëüíûé ïðèåì «Ïàíòî-
øåê» íà äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà 

âíèìàíèÿ è ãèïåðâîçáóäèìîñòüþ.
• Óñèëèâàåò êðîâåòâîðåíèå ïðè àíå-
ìèè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé àíåìèåé, â ïîñòîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, ïîñëå êðîâîïîòåðü, äèñáàêòå-
ðèîçå è äð.
• Óêðåïëÿåò îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà çàæèâëåíèå è óêðåïëåíèå êîñò-
íîé òêàíè, îñîáåííî ïîñëå ïåðåëîìîâ 
è ïðè îñòåîïîðîçå.
• Àêòèâèçèðóåò ïîëîâóþ ôóíêöèþ.

Ïðîäóêòû íà îñíîâå ïàíòîãåìàòîãåíà 
øèðîêî èññëåäîâàíû â ðàçëè÷íûõ ÍÈÈ, 
êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ìåäèöèíñêèõ 
öåíòðàõ, ñàíàòîðèÿõ è êóðîðòàõ. Ðàç-
ðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ ïàíòîãåìàòîãåíà â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ: «Âåãå-
òîñòàáèëèçèðóþùèå ýôôåêòû áàëüíå-
îòåðàïèè ñ ïàíòîãåìàòîãåíîì â ëå÷åíèè 
àñòåíî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé», ã. Òîìñê 
2000 ã.; «Èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòà Ïàíòî-
ãåìàòîãåí ñóõîé ñ öåëüþ åãî ïðèìåíåíèÿ 
â ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå» 
ã. Ìîñêâà 1996 ã.; «Ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ ïàíòîãåìàòîãåíà è ïàíòîâûõ âàíí 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â êðàåâîì 
äåòñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ñàíàòî-
ðèè» ã. Áàðíàóë 2000 ã. è ä.ð. Ïðîäóêòû 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÎÎÎ «ÞÃ» 
òàêæå øèðîêî è ïîâñåìåñòíî èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ â ðàìêàõ êîì-
ïëåêñíûõ ïðîãðàìì. 

Ýðãîïàí èñïîëüçóåòñÿ â âîññòàíîâè-
òåëüíîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Î÷åíü 
õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîçû, 
àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåãåòî-ñîñó-
äèñòàÿ äèñòîíèÿ, ñòðåññ-çàâèñèìûå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå, ñàõàðíûé äèàáåò 
âòîðîãî òèïà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
è 12-ïåðñòíîé êèøêè, íåéðîäåðìèò è ò. ä.), 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Áàëüçàì «Âèòàìèííûé+» ðåêîìåíäó-
åòñÿ íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå 
è äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, âåãåòî-ñîñóäèñòîé 

Èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà 
ÎÎÎ «ÞÃ» è âîçìîæíîñòü
èõ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé òåðàïèè

Ð. Ð. Íàáèåâà

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ



äèñòîíèè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, 
è ïðîñòî, êàê âèòàìèííûé ïðîäóêò. 

Áàëüçàì «Êàçàíîâà» ïðèìåíÿåòñÿ 
â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå âîññòàíîâëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîñòàòèòîâ, àäå-
íîìû ïðîñòàòû, ïðè «ñåêñ-íåâðîçàõ», 
ñèíäðîìå «ìåíåäæåðà», êàê îáùåóêðåï-
ëÿþùåå ñðåäñòâî äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé. 
Îáëàäàåò ìÿãêèì àíòèäåïðåññèâíûì 
äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîãðàììå 
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Áàëüçàì «Àëüïèéñêèé Àðîìàò» ðå-
êîìåíäîâàí äëÿ ñíÿòèÿ ïðåäìåíñòðó-
àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðè ðàííåì è ïà-
òîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè êëèìàêñà, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, â ïðî-
ãðàììàõ òåðàïèè áåñïëîäèÿ.

Ôåððîïàí ïðèìåíÿþò äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è êîìïëåêñíîé òåðàïèè æåëåçî-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ïîñëåäñòâèé 
äëèòåëüíîé êðîâîïîòåðè, â ïðîãðàììàõ 
ðåàáèëèòàöèè â ïîñòîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Áàëüçàì «Ñèáèðÿ÷îê» çàðåêîìåíäîâàë 
ñåáÿ ïðè ðàáîòå ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äå-
òüìè. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîñëåäñòâèÿ 
áðîíõèòîâ è ïíåâìîíèè, òóáåðêóëåç ëåã-
êîãî âíå îáîñòðåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 
è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – âîò íåïîëíûé 
ñïèñîê çàáîëåâàíèé, â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ áàëüçàì.

Ïðîáèîòè÷åñêèé êîíôåòû îáîãàùåí-
íûå («Ëàêòîïàí», «Áèôèäîïàí», «Ïðîáè-
îïàí») – ñ àïðåëÿ 2010 ã. óñèëåíû ïðå-
áèîòèêàìè è ÿâëÿþòñÿ ñèìáèîòèêàìè. 
×òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè äèñáàêòåðèîçà, ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèáè-
îòèêîâ. Èõ îòëè÷èå îò ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â òîì, ÷òî 
â ïðèãîòîâëåíèè äàííîãî ïðîäóêòà èñ-
ïîëüçóåòñÿ óíèêàëüíàÿ çàïàòåíòîâàííàÿ 
ôîðìà ìèêðîêàïñóëèðîâàíèÿ áèôèäî-
áàêòåðèé. Èíûìè ñëîâàìè ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî íàøè áèôèäîáàêòåðèè îäåòû 
â «ñêàôàíäðû» (îáîëî÷êà èç ãóììèàðà-
áèêà) êàê «êîñìîíàâòû», è âñÿ êîìàíäà 
íàõîäèòñÿ â «ðàêåòå» (êàæäàÿ êîíôåòà 
ïîêðûòà ãóììèàðàáèêîì), ÷òî ïîçâîëÿåò 
äîñòàâèòü æèâûå êóëüòóðû äî òîëñòîãî 
êèøå÷íèêà áåç ïîâðåæäåíèé â àãðåññèâ-

íîé ñðåäå æåëóäêà è êèøå÷íèêà.
Ïàíòîøêè – âñå 5 íàèìåíîâàíèé ýòîé 

ãðóïïû ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ÿ èñïîëüçóþ â ïðîãðàììàõ ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé 
íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ êîððåêöèè äåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé ïî æåëåçó, éîäó, êàëü-
öèþ, âèòàìèíó À, áåëêàì è àìèíîêèñëî-
òàì. Äåòÿì ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, 
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî 
ìîçãà, áîëåçíüþ Äàóíà, ýïèëåïñèåé ñî 
ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà àìèíîêèñëîò (ãëèöèí, 
òðèïòîôàí, àðãèíèí, ìåòèîíèí è ò.ä.), 
â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ. Â ãîðîäå 
Íàáåðåæíûå ×åëíû, ñ ñåíòÿáðÿ 
2003 ã. ðàáîòàåò «Ïðîãðàììà 
ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé â äå-
òñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», 
ãäå ìû àêòèâíî 
èñïîëüçóåì «Ïàí-
òîøêè» äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé, êàê 
îáùåóêðåïëÿþùåå, 
èììóíîìîäóëèðóþùåå, 
àäàïòîãåííîå è êîððèãèðó-
þùåå íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèòàíèè ñðåäñòâî. 
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïðîäóêò îáíîâèëñÿ: ñîêðà-
òèëè êîëè÷åñòâî ñàõàðà íà 70 %, â ñâÿçè 
ñ ýòèì ðàñøèðèëñÿ ñïåêòð íàçíà÷åíèé. 
×åòêàÿ äîçèðîâêà âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû. 
Ó «Ïàíòîøåê» òåïåðü íàòóðàëüíûé âêóñ, à 
äëÿ ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ äåòåé â êàæ-
äóþ óïàêîâêó äîáàâëåí ìàãíèòèê ñ èçîá-
ðàæåíèåì ëþáèìûõ ãåðîåâ – ìàðàëåíêà 
Ïàíòîøêè è ëèñåíêà Ëàêîìêè. 

Óñîâåðøåíñòâîâàí è Àðãî-Ïàí. Ê óæå 
èçâåñòíîìó ñîñòàâó äîáàâëåí öèíê, èíî-
çèò è âèòàìèíû Â6 è Â2, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ïðîäóêò ñòàë åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì 
äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòè, ðåãóëèðîâêè ïðîöåñ-
ñîâ âîçáóæäåíèÿ-òîðìîæåíèÿ. Ïîìèìî 
ýòîãî ýòîò áåëêîâî-âèòàìèííûé êîìï-
ëåêñ ïîìîãàåò â íîðìàëèçàöèè ðàáîòû 
ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç, óìåíüøåíèè 
ðàçâèòèÿ óãðåâîé ñûïè, óêðåïëÿåò îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ïîâûøàåò 
èììóíèòåò è âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå 
ïîëîâîé ñèñòåìû ó ìàëü÷èêîâ. 

Ðàçðàáîòàíà è çàïàòåíòîâàíà óíè-
êàëüíàÿ ðåöåïòóðà ïðîäóêòà Êàëüöå-
ïàí (ïàòåíò ¹2376890), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò åùå áîëåå ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü 
â íàïðàâëåíèè ïðåîäîëåíèÿ çàáîëå-
âàíèé êîñòíîé òêàíè (îñòåîïîðîç, îñ-
òåîïåíèÿ), çàæèâëåíèÿ êîñòíûõ ïåðå-
ëîìîâ è óñâîåíèÿ êàëüöèÿ ó æåíùèí 
ñ äåôèöèòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âñÿ ïðîäóêöèÿ ñ ïàíòîãåìàòîãåíîì 
èìååò íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-
äàöèè, ïîäòâåðæäåííûå èññëåäîâà-
íèÿìè è îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè 
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà), 
ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè íàó÷íîãî öåíòðà 
ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê), ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè 
è ôèçèîòåðàïèè (ã. Òîìñê), ÍÈÈ êëèíè-
÷åñêîé èììóíîëîãèè (ã. Íîâîñèáèðñê), 
ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
(ã. Ìîñêâà), Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû (ã. Íîâîñèáèðñê). 

Ìîé ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû âðà-
÷îì-íåâðîëîãîì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü 
î øèðîêîì ïðèìåíåíèè ñåðèè ïðîäóêòîâ 
íà îñíîâå ïàíòîãåìàòîãåíà â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé, êàê íåðâíîé ñèñòåìû, òàê 
è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó äåòåé 
è âçðîñëûõ.

Ð. Ð. Íàáèåâà,
âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, 

íàó÷íûé êîíñóëüòàíò, ðåãèîíàëüíûé 
ïðåäñòàâèòåëü ÎÎÎ «ÞÃ»,

ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû
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îâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå 
îòêëîíåíèÿ ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ íà-

ñåëåíèÿ îò ôîðìóëû ñáàëàíñèðîâàííîãî 
ðàöèîíà: îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê ìèêðî-
íóòðèåíòîâ (âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò 
è ïèùåâûõ âîëîêîí), êîòîðûå èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè âñåõ âèäîâ îá-
ìåíà âåùåñòâ. Ýòî îêàçûâàåò íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå, ïðåæäå âñåãî íà çàùèòíûå 
ñèëû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è óâåëè÷èâàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ïèòàíèåì. 

Â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå è êóðîð-
òîëîãèè îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé 
â óêðåïëåíèè, ïîääåðæàíèè è ôîðìèðî-
âàíèè çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèè 
îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëíîöåííîãî îïòè-
ìàëüíîãî (ñáàëàíñèðîâàííîãî) ïèòàíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñïîëüçîâàíèå ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñïîñîáíûõ 
îáåñïå÷èòü îðãàíèçì íåîáõîäèìûì íàáî-
ðîì íàòóðàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêè 
öåëåñîîáðàçíûì íàïðàâëåíèåì â ïðîôè-
ëàêòèêå è êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. À ïðèìåíåíèå íàòóðàëüíûõ ñáà-
ëàíñèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü 
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì, ýôôåêòèâíûì 
è áåçîïàñíûì ñïîñîáîì îïòèìèçàöèè ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþò ôóíê-
öèîíàëüíûå áåëêîâî-âèòàìèííûå ïðîäóêòû 
ìàðêè “Êåäðîâàÿ ñèëà”, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè-
ðîäíûì èñòî÷íèêîì ïîëíîöåííîãî ëåãêî-
óñâîÿåìîãî ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, áèîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ 
è ïèùåâûõ âîëîêîí. Ëèíèÿ ïðîäóêòîâ íà 
îñíîâå êåäðîâîãî ìàñëà è äðóãèõ öåííûõ 
ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë îáîãàùàåò ðàöèîí ïè-
òàíèÿ öåííûìè ïîëèíåíàñûùåííûìè æèð-
íûìè êèñëîòàìè êëàññà îìåãà-3, îìåãà-6, 

æèðîðàñòâîðèìûìè âèòàìèíàìè è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè. Ïðîäóêòû ìàðêè «Êåäðîâàÿ 
ñèëà» ÎÎÎ «Äýëüôà» óíèêàëüíû ïî êà÷åñ-
òâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó áèîõèìè÷åñ-
êîìó ñîñòàâàì, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêîì ïðàêòè÷åñêè âñåõ öåííûõ ïèùåâûõ 
âåùåñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Âñå èíãðåäèåíòû ýòèõ ïðîäóêòîâ ñîáðàíû 
â êîìïîçèöèè íà îñíîâå íàó÷íîãî àíàëèçà, 
ñ ó÷åòîì èõ ñèíåðãèçìà è âçàèìîäîïîë-
íåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â ÍÈÈÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ ä.ì.í. 
Îáóõîâîé, ä.ì.í. Äåðãà÷åâîé è ä.á.í. Øóð-
ëûãèíîé, ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäóêòû ìàðêè 
«Êåäðîâàÿ ñèëà» îáëàäàþò àäàïòîãåííûìè 
è èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. 

Ïðîäóêöèÿ ÎÎÎ «Äýëüôà» íàøëà ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ýíäîýêîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
è øêîëüíîãî âîçðàñòà, â ïðîãðàììå ëèì-
ôîñàíàöèè è äåòîêñèêàöèè â ãèíåêîëîãèè 
è â îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå äëÿ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ðàçðàáîòàííûõ âåäóùèìè 
ó÷åíûìè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Çà 
ýòó ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ôèðìà «Äýëüôà» 
óäîñòîåíà ÷åòûðåõ Áîëüøèõ Çîëîòûõ ìå-
äàëåé Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè «ÌåäÑèá» 
â 2002-2005 ãîäàõ. 

Â òå÷åíèå 10 ëåò ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 19 íà áàçå 
ïðîôèëàêòîðèÿ «Áåðåçîâûé» èñïîëüçóåò 
ÁÂÏ «Êåäðîâàÿ ñèëà» è «Êåäðîâàÿ ñèëà Áî-
ÿðñêàÿ» â âèäå êåäðîâûõ êîêòåéëåé â ïðî-
ãðàììàõ ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

Â 2004 ãîäó ó÷åíûìè êàôåäðû ýêîëîãèè 
÷åëîâåêà Íîâîñèáèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîðîì 
Ïîòåðÿåâîé è äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê Íèêèôîðîâîé áûëè ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Èñïîëüçîâàíèå 
êåäðîâûõ ïðîäóêòîâ îçäîðîâèòåëüíîãî 
è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ â êîì-
ïëåêñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
äëÿ îïòèìèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ëå÷åíèÿ». Ýòè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
05.05.2004 ãîäà óòâåðæäåíû öåíòðàëüíûì 
êîîðäèíàöèîííûì ìåòîäè÷åñêèì ñîâåòîì 
è ðåêîìåíäîâàíû äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.

Å. Á. Ãàðàãóëÿ, 
âðà÷-òåðàïåâò, äèåòîëîã,

íàó÷íûé êîíñóëüòàíò ÎÎÎ «Äýëüôà»,
 ã. Íîâîñèáèðñê

Êeäðîâûå ïðîäóêòû 
äëÿ îïòèìèçàöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ 
â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå
è êóðîðòîëîãèè 

Å. Á. Ãàðàãóëÿ
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
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Ðîëü ïðîäóêöèè ÎÎÎ «Ïðèöåðî-Ï» 
â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Í. È. Ëåíêîâà

Î
äíà èç çàñëóã îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íû – åå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ïðîôèëàêòèêà – îñíîâà 

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
çàáîëåâàíèé.

Èíòåíñèâíûå ðèòìû ñîâðåìåííîé æèç-
íè, ôåíîìåí ìîááèíãà, êàê ïðîÿâëåíèå 
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ðà-
áîòå, èçìåíèâøèéñÿ õàðàêòåð òðóäà, åãî 
èíòåíñèôèêàöèÿ, ïðèâîäÿò ê ìîðàëüíîìó 
è ôèçè÷åñêîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ. È êàê 
ðåçóëüòàò ýòîãî – èçìåíåíèå áèîðèòìîâ 
÷åëîâåêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.

Îòñþäà çàêîíîìåðíî âûòåêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â öå-
ëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Ìû ãîâîðèì 
î çäîðîâüå ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì 
è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîì ñ íèì êà÷åñòâå 
æèçíè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âàæíûì 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïåðñîíàëüíûõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì, îçäîðîâè-
òåëüíûé îòäûõ (èäåàëüíî 2 ðàçà â ãîä) 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Íî ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî 
îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, î÷åíü 
âàæíî ôîðìèðîâàòü ó íàñåëåíèÿ ìîòè-
âàöèþ íà çäîðîâüå, íà çäîðîâóþ, êà÷åñ-
òâåííóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì â ðàáîòå 
íàøåé ôèðìû.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè äîëæíî ïðèíÿòü íàöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äîëæåí 
ñòàòü ìîäíîé òåíäåíöèåé, áûòü çäîðîâûì 
äîëæíî ñòàòü ìîäíûì.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íûì ôàêòîðîì ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé.

Îäíàêî áûòü çäîðîâûì ñåãîäíÿ äî-
ðîãî è çàòðóäíèòåëüíî. Çäåñü íåëüçÿ íå 
óïîìÿíóòü î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè 

ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
è ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî åñòåñòâåííî íå 
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷.

Ïîýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìà ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà.

Îòìå÷åíà, êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü. Òîëüêî âäóìàéòåñü, ÷åì 
áîëüøå äåíåã âêëàäûâàåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ 
áîëüíûõ, è ÷åì áîëüøå äåíåã áóäåò âêëà-
äûâàòüñÿ â ïðîïàãàíäó çäîðîâüÿ è îçäî-
ðîâèòåëüíóþ îòðàñëü, òåì áîëüøå áóäåò 
çäîðîâûõ. Âîò èìåííî çäåñü, â äåëå óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, î÷åíü çíà÷è-
ìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü Êîì-
ïàíèè ÀÐÃÎ è èçãîòîâèòåëåé ïðîäóêöèè, 
íåîáõîäèìîé äëÿ ýòèõ öåëåé.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îçäîðîâëåíèÿ 
îðãàíèçìà. Êàê àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò 
òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëü-
íîé ïðîäóêöèè. Øóíãèòîòåðàïèÿ âñå àê-
òèâíåå âíåäðÿåòñÿ â àðñåíàë ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñàíàòîðèåâ ñòðàíû. 

Ïîñòàâëÿåìûå äëÿ Êîìïàíèè ÀÐÃÎ 
ôèðìîé «ÏðèöåðîÏ» øóíãèò äëÿ ìèíå-
ðàëèçàöèè è äîî÷èñòêè âîäû, â òîì ÷èñ-
ëå, äëÿ øóíãèòîâûõ âàíí, ñîãðåâàþùèé 
øóíãèòîâûé êðåì, øóíãèòîâûå êîâðèêè, 
ïîÿñà è äð. ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè. Ïî îïûòó ðà-
áîòû ðÿäà ðîññèéñêèõ ñàíàòîðèåâ íà÷àòü 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
øóíãèòîì âîçìîæíî ñ èçìåíåíèÿ ðåæè-
ìà âîäîïîäãîòîâêè ñàíàòîðèÿ, èñïîëü-
çóÿ øóíãèòîâûå ôèëüòðû äëÿ äîî÷èñòêè 
ïèòüåâîé âîäû, ïîäãîòîâêè âîäû, èñ-
ïîëüçóåìîé íà ïèùåáëîêàõ, è âîäû äëÿ 
áàññåéíîâ. Ìîæíî ïðîñòî íàñòàèâàòü íà 
øóíãèòå âîäó äëÿ ïèòüÿ.

Êîíöåíòðèðîâàííàÿ øóíãèòîâàÿ âîäà, 
êîòîðàÿ íàñòàèâàåòñÿ â òå÷åíèå 4-õ ñóòîê 
è ïðèãîäíà òîëüêî äëÿ íàðóæíûõ öåëåé, 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîìïðåññîâ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, äëÿ èíãàëÿöèé ó 
áîëüíûõ ñ áðîíõèòàìè â êà÷åñòâå ðàç-
æèæàþùåãî ìîêðîòó è îòõàðêèâàþùåãî 
ñðåäñòâà.

Ïðåêðàñíîå îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñ-
òâèå íà îðãàíèçì îêàçûâàþò øóíãèòîâûå 
ìèíåðàëüíûå âàííû. Îíè íîðìàëèçóþò 
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îáùåå ñîñòîÿíèå è ÀÄ (îáû÷íî ñíèæåíèå 
ÀÄ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 5–7-îé ïðîöåäó-
ðû), âàííû òàêæå óëó÷øàþò ñîí, ñíèìàþò 
áåñïîêîéñòâî è íàïðÿæåíèå, ïîëîæè-
òåëüíî âîçäåéñòâóþò íà êîæó, ñóñòàâû, 
ïîçâîíî÷íèê. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíÿòü èõ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, çàáîëå-
âàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
è êîæè â âèäå îáùèõ è ìåñòíûõ âàíí. 

Âàííû ñ îêåàíè÷åñêîé ñîëüþ, äåéñ-
òâèå êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ âêëþ÷åíèåì 
íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë, îêàçûâà-
þò îçäîðàâëèâàþùåå è íîðìàëèçóþùåå 
âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì, 
áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòîâ. Îíè ïîçâîëÿþò ñíÿòü 
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå, óòîìëåíèå, óñòðàíèòü áåññîííèöó, 
áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. 

Ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû – ïðåêðàñíûé 
à í ò è ñ å ï ò è ê , ïðèñóòñòâèå åãî 

óñèëèâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
è áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà ñîëè, îñîáåííî 
öåííûå â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà, êðîìå 
òîãî, ýòî åùå è ýëåìåíò àðîìàòåðàïèè. 

Âîçäåéñòâèå âîäû, óíèêàëüíûõ øóí-
ãèòîâûõ ôóëëåðåíîâ, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë 
îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà 

ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå 
ïàöèåíòîâ. À êàêîé îìîëàæèâàþùèé ýô-
ôåêò òàêèõ ïðîöåäóð! 

Íà êóðñ îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ 8–10 
âàíí. Âàííû ïðîñòû â ïðèãîòîâëåíèè, èõ 
ìîæíî ïðèíèìàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, 
÷òî äåëàåò èõ íåçàìåíèìûìè â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå.

Øóíãèòîâûé ñîãðåâàþùèé êðåì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ òîíêîäèñïåðñ-
íîãî øóíãèòà ñ ýôèðíûì ìàñëîì ýâêàëèï-
òà, ýêñòðàêòàìè êðàñíîãî ïåðöà, êðàïèâû, 
áîÿðûøíèêà, çâåðîáîÿ, ÷àáðåöà, âèòàìè-
íîì Å. Îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå çà ñ÷åò 
ãëóáîêîãî ïðîãðåâàíèÿ òêàíåé, óñèëåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîçäåéñòâèÿ ôóëëå-
ðåíîâ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ êðåìà. Ñåðèÿ 
àïïëèêàöèé øóíãèòîâîãî êðåìà ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü èëè ñíÿòü áîëè, âîñïàëåíèå 
è îòå÷íîñòü òêàíåé è óâåëè÷èòü îáúåì 
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è ïîçâîíî÷íèêå. Àð-
òðîçû è àðòðèòû, îñòåîõîíäðîç è ñïîíäè-
ëåç ïîçâîíî÷íèêà â ñòàäèè ñòèõàþùåãî 
âîñïàëåíèÿ èëè íåñòîéêîé ðåìèññèè, ìè-

îçèò ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê 
êóðñîâîìó ïðèìåíå-

íèþ øóíãèòîâî-
ãî êðåìà â òå-

÷åíèå 10–15 
äíåé. Åãî 
è ñ ï î ë ü -
ç î â à í è å 
îñîáåííî 
ïîêàçàíî 
â õîëîä-

íûé ïåðèîä 
çèìû è ìåæ-

ñåçîíüÿ.
Òàêæå ìîãóò 

è ñ ï î ë ü ç î â à ò ü -
ñÿ øóíãèòîâûå íà-

êëàäêè, êîâðèêè. Îíè 
íå òîëüêî ñíèìàþò èëè 

îáëåã÷àþò áîëè â ñóñòàâàõ 
è ïîçâîíî÷íèêå, íî ñëóæàò ïðå-

êðàñíîé ïðîôèëàêòèêîé çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòè èçäåëèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 8 ÷àñîâ â ñóòêè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü öåëåñîîáðàçíîñòü 
ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ øóíãèòîâîãî 
êðåìà èëè íàêëàäîê ìåñòíîãî äåéñòâèÿ 

ñ ïðèåìîì âíóòðü òðàäèöèîííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ èëè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ öåëåíàïðàâëåííîãî íàçíà÷å-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì 
è îïðàâäàííûì, íåæåëè èñïîëüçîâàíèå 
ïðåïàðàòîâ òîëüêî îáùåãî èëè ìåñòíîãî 
âîçäåéñòâèÿ.

 Î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè êîððåêöèþ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Çäåñü 
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîçäàíèå 
ïîìåùåíèé àíòèñòðåññîðíîé ðåàáèëèòà-
öèè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 
Ñòðåññ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì íàñòðîå-
íèÿ, ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, äåïðåññèè, íàðóøåíèÿì 
ñíà è ðàçëè÷íûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâàì. Äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþ-
ùèé ñòðåññ-ôàêòîð ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. 

Íàøåé ôèðìîé ïðåäëàãàþòñÿ óñëóãè 
ïî ñîçäàíèþ ýêðàíèðîâàííûõ øóíãèòî-
âûõ êîìíàò, ïðåäñòàâëÿþùèõ îäèí èç 
âàðèàíòîâ êîìíàò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè. Øóíãèòîâûå êîìíàòû ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ 
è ãàðìîíèçàöèè îñíîâíûõ ñèñòåì è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïðåáûâàíèå 
â íèõ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñ-
òâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ, íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñ-
òâèå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïñè-
õîòåñòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäó ÑÀÍ. 

Óäèâèòåëüíî ïî ñâîèì ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòàì ðàáîòàåò ïîñòðîåííàÿ íàøåé 
ôèðìîé øóíãèòîâàÿ êîìíàòà â äåòñêîì 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè â ã. Ïàâ-
ëîâñêå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, ïîìîãàÿ 
äåòÿì, áîëüíûì äåòñêèì öåðåáðàëüíûì 
ïàðàëè÷îì, íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñ-
òâàìè, à òàêæå ðîäèòåëÿì áîëüíûõ äåòåé 
è ðàáîòàþùåìó ñ íèìè ìåäèöèíñêîìó 
ïåðñîíàëó. 

Ýêðàíèðîâàííàÿ øóíãèòîâàÿ êîìíàòà – ýòî 
ñâîåîáðàçíûé ìåòîä çàêàëèâàíèÿ, êîãäà 
îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê âíåøíèì ôàêòîðàì ñðåäû, 
â äàííîì ñëó÷àå ê ýëåêòðîìàãíèòíîìó 
èçëó÷åíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìà-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì íà-
ðóøåíèÿì â îðãàíèçìå, õðîíè÷åñêîìó 
ïåðåíàïðÿæåíèþ, óòîìëåíèþ è ðÿäó çà-

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
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áîëåâàíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé 
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â ÃÓ ÍÈÈ ìåäèöèíû 
òðóäà ÐÀÌÍ è Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, ïîêàçàëè, ÷òî ïðåáûâàíèå â çàêðûòîì 
ïîìåùåíèè, îòäåëàííîì èçíóòðè øóíãè-
òîâûìè ìàòåðèàëàìè, îáëàäàþùèìè îñî-
áûìè ñâîéñòâàìè óìåíüøàòü âîçäåéñòâèå 
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé â 3–5 è áîëåå 
ðàç, ñîçäàåò ýôôåêò ýëåêòðîìàãíèòíîé 
äåïðèâàöèè. Â îòâåò íà èçîëÿöèþ îò ïðè-
âû÷íîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
èçëó÷åíèé â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ îò-
âåòíàÿ ðåàêöèÿ, çàïóñêàþùàÿ ñîáñòâåí-
íûå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, íàðóøåí-
íûå âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà. Â ïðîöåññå 
òàêîãî çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçì ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ, ïîâûøàåòñÿ åãî óñòîé÷èâîñòü 
ê âîçäåéñòâèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó-
÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ñíè-
çèòü âîçäåéñòâèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, 
ñíÿòü ïåðåíàïðÿæåíèå, ñòàáèëèçèðîâàòü 
ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìèêè, îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé. Îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ çäîðîâüå è òðó-
äîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Âñÿ øóíãèòîâàÿ ïðîäóêöèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êè áåçîïàñíà. Íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóð-
ñå «Ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíàÿ ïðîäóêöèÿ» 
â 2010 ã. îíà áûëà óäîñòîåíà çîëîòîé ìå-
äàëè. Ïðîñòàÿ è äîñòóïíàÿ â ïðèìåíåíèè, 
ïðîäóêöèÿ èç øóíãèòà íå èìååò âîçðàñò-
íûõ îãðàíè÷åíèé, ìîæåò øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ðåàáèëèòàöèîííîì 
ýòàïå è â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè, 
íî ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íåïîñðåäñòâåííî 
íà äîìó. 

Êàê ìîæíî íà ñåáå îöåíèòü îçäîðîâè-

òåëüíîå äåéñòâèå øóíãèòà? 
Äîïóñòèì, âû î÷åíü çàíÿòû, ó âàñ íåò 

âîçìîæíîñòè âçÿòü îòïóñê, ïîåõàòü â 
ñàíàòîðèé, íî âû ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ó âàñ áåñïîêîéíûé 
ñîí. Îðãàíèçóéòå ñåáå äîìàøíèé ñàíà-
òîðèé. Âûäåëèòå 2–3 íåäåëè è óäåëèòå 
ñåáå âíèìàíèå. Ðàñïèøèòå ïðîãðàììó 
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷èâ 
ñþäà ïðèåì íåîáõîäèìûõ äëÿ âàñ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê è ñðåäñòâ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ íà äàííûé ïå-
ðèîä. Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå ïðèåì øóí-
ãèòîâîé âîäû ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçà â äåíü 
äî åäû (ïîëíûé êóðñ ñîñòàâëÿåò 1–1,5 
ìåñÿöà), ïðèåì øóíãèòîâûõ âàíí 2–3 ðàçà 
â íåäåëþ, ïîìîãèòå ñâîèì íàòðóæåííûì 
ñóñòàâàì, äåëàÿ àïïëèêàöèè øóíãèòîâîãî 
êðåìà, èëè âîñïîëüçóéòåñü øóíãèòîâû-
ìè íàêëàäêàìè. Äîáàâüòå ê ýòîìó òîïòà-
íèå íà øóíãèòîâîì ùåáíå, äëèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóðû 1–3 ìèíóòû. Ïî óòðàì òîïòà-
íèå íà øóíãèòå ïðèäàñò îðãàíèçìó çàðÿä 
áîäðîñòè è ýíåðãèè, êðîìå òîãî, ìàññàæ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ñòîï îêàæåò 
ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà âñå âíóò-
ðåííèå îðãàíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êîé î÷åíü ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. À âå÷åðîì 
øóíãèò ñíèìåò íåãàòèâíîå íàïðÿæåíèå 
òðóäîâîãî äíÿ.

Óìûâàéòåñü, îáëèâàéòåñü øóíãèòîâîé 
âîäîé. Äîïîëíèòå ýòè ïðîöåäóðû ñàìî-
ìàññàæåì, àðîìàòåðàïèåé, ïðîñëóøè-
âàíèåì ïðèÿòíîé âàì êëàññè÷åñêîé èëè 
ðåëàêñèðóþùåé ìóçûêè. Óëó÷øèòñÿ âàøå 
ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, èçìåíèòñÿ 
äàæå âàøà âíåøíîñòü.

Íà÷íèòå ðåãóëÿðíî äåëàòü ãèìíàñòèêó, õîòÿ 
áû ìèíèìàëüíî 10–15 ìèíóò â äåíü, âêëþ÷àÿ 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ 
è îáÿçàòåëüíî äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Äà 
õîòÿ áû ñàìûå çíàêîìûå ñ äåòñòâà, ñàìûå 
ýëåìåíòàðíûå óïðàæíåíèÿ. Íî ðåãóëÿðíî 
è áåç ôèçè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ! 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà î÷åíü âàæíà 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëåãî÷íîãî çäîðîâüÿ, 
à òàêæå äëÿ ñàíàöèè, î÷èùåíèÿ áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà îò îáðàçóåìîãî ñåêðåòà. 
Àêòóàëüíîñòü äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè 
áåññïîðíà äëÿ æèòåëåé Ìîñêâû è òåõ ðå-
ãèîíîâ, êîòîðûå ïåðåæèëè ëåñíûå ïîæà-
ðû è ñèëüíîå çàäûìëåíèå. Ïîäêëþ÷èòå ê 
ýòîìó ïðèåì âèòàìèíîâ À, Å è àöåòèëöèñ-
òåèíà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ 
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè 
óëó÷øàþò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè 
ýòîì ïîâûøàåòñÿ ñèëà è òîíóñ ìûøö, 
óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ 
è îáìåííûå ïðîöåññû è, êàê ðåçóëüòàò, 
ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì. Äëÿ ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà íà-
èáîëåå ôèçèîëîãè÷íû è çíà÷èìû óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþò ôèçè÷åñêóþ 
âûíîñëèâîñòü (ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà 
âûïîëíÿòü óìåðåííóþ ïî èíòåíñèâíîñ-
òè ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè). Îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ôèçêóëüòóðà âàæíà äëÿ ïîë-
íîöåííîãî îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîðîøåé ôèçè÷åñêîé 
ôîðìû è õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
Âñåì ýòèì âû ñîçäàäèòå êîëîññàëüíûé 
ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ. È åùå. ×òîáû áûòü 
çäîðîâûì è óñïåøíûì íóæíî æèòü â ãàð-
ìîíèè ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, 
äóìàòü òîëüêî î õîðîøåì è çàáîòèòüñÿ î 
ñâîåì òåëå. Òåëî – õðàì âàøåé äóøè è åãî 
íóæíî ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîòå è çäîðî-
âüå. À â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ. 
Ëþáèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû.

Í. È. Ëåíêîâà,
ê.ì.í., íàó÷íûé êîíñóëüòàíò

ÎÎÎ «Ïðèöåðî Ï», ã. Ìîñêâà
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

Çíà÷åíèå ïðîáèîòèêîâ
â îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

Ë. Ã. Êðåêêåð

Ï
ðåäïðèÿòèå «ÝÌ-öåíòð» ïîñòàâëÿåò 
íà ðûíîê Êîìïàíèè ÀÐÃÎ ðÿä ïðî-
áèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåøåíèÿ 

ïðîáëåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, è â 
òîì ÷èñëå óñòðàíåíèÿ äèñáèîçà.

Äèñáèîç – ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì 
íàðóøåíî íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå ðàâíî-
âåñèå ìåæäó îòäåëüíûìè âèäàìè áàêòåðèé, 
íî è áîëåå ãëóáîêèå ïðîöåññû, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì öàðñòâàì: 
öàðñòâó áàêòåðèé, öàðñòâó ãðèáîâ, âèðóñîâ 
è ïðîñòåéøèõ; à òàêæå èçìåíÿåòñÿ áèîõè-
ìè÷åñêàÿ è àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû 
÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîððåêöèÿ ìèêðî-
áèîöåíîçà – äåëî íå îäíîãî äíÿ è íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðèåìîì áèîïðåïàðàòîâ. 
Êîððåêöèÿ äèñáèîçà òðåáóåò êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà è çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñî÷åòàåò â 
ñåáå ðÿä ôàêòîðîâ, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-
þùèõñÿ íà ñêîðåéøåì óñòðàíåíèè äèñáèî-
çà – ýòî è ðåãóëÿðíûé, ñêîððåêòèðîâàííûé 

ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðèåì ïèùè, è 
âðà÷åáíûé êîíòðîëü ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî 
è îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè 
è áûòîâûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. 

Äëÿ êîððåêöèè ìèêðîáèîöåíîçà ó áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ, 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü 
ôèòî- è äèåòîòåðàïèþ, íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ êîòîðîé ñëóæèò ïðîáèîòèêîòåðàïèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÁÀÄ-ïðîáèîòèêè è 
ïðîäóêòû, ñîçäàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïîëåçíûõ áàêòåðèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ â 
êà÷åñòâå îñíîâû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà â ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ êàê 
óïîòðåáëåíèåì æèâûõ êëåòîê áàêòåðèé è èõ 
ìåòàáîëèòîâ íåïîñðåäñòâåííî â ïèùó, òàê è 
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â ñîñòàâå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå òàêèõ êàê «ÝÌ-êóðóí-
ãà» è ïðîäóêöèÿ ñåðèè «Êóðóíãîâèò». 

Ðàíåå íàìè áûë ïðîâåäåí ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîáèîòèêà «ÝÌ-êóðóíãè» â 

óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûì – ýòî Âåðõíå-Áåðåçîâñêàÿ òó-
áåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà (ã. Óëàí-Óäý), êóäà 
ïîìåùàþò íà ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ 
ïîñëå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñå-
ðà, êðîìå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîäîáíûõ 
óñëîâèÿõ áûëè ïðîâåäåíû òàêæå â êëèíè-
êå íàó÷íîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ýêîëî-
ãèè (ã. Èðêóòñê), ãäå íàáëþäàëèñü ëþäè, 
ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëèòà.

Ïðîáëåìà ðîñòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
î÷åíü àêòóàëüíà äëÿ ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè. 
Îíà ðàñïîëàãàåòñÿ â ðåçêîíòèíåíòàëüíîé 
êëèìàòè÷åñêîé çîíå, ãäå óðîâåíü æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, â ñðåäíåì, ïî÷òè íà 30% íèæå, ÷åì 
ïî Ðîññèè. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ðåãèîíàõ 
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîìàíèÿ è çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì íàìíîãî âûøå, 
÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû. 

Îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ «ÝÌ-êóðóíãè» 
â ïðàêòèêå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ÿâëÿëàñü îäíà èç âàæíåéøèõ ôóíê-
öèé ïðîáèîòè÷åñêîé ôëîðû: äåòîêñèêàöèÿ 
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ. Îñó-
ùåñòâëÿÿ ðîëü «åñòåñòâåííîãî áèîñîðáåí-
òà» ïðîáèîòèêè ïðîèçâîäÿò òðàíñôîðìà-
öèþ è âûâåäåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç 
êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà. 

Ýì-êóðóíãà èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå 
àíòèñòðåññîðíîãî èììóíîìîäóëèðóþùåãî 
ñðåäñòâà â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëîñòàòèêà-
ìè äëÿ îñëàáëåíèÿ òîêñè÷íîñòè è óñèëåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîñëåäíèõ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (40 áîëüíûõ, èç íèõ 
20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí) ïîëó÷àëè ðàçëè÷-
íûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ (ñòðåïòîìèöèí 
+ èçîíèàçèä + ðåôàìïèöèí, ñòðåïòîìèöèí 
+ èçîíèàçèä + ïðîòèîíîìèä, ñòðåïòîìèöèí 
+ èçîíèàçèä + ýòàìáóòîë). Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(40 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè òàêîå æå ëå÷åíèå è 
äîïîëíèòåëüíî ÝÌ-êóðóíãó ïî 2 òàáëåòêè â 
äåíü ïåðåä åäîé â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ. 

Êîíòðîëüíàÿ è îñíîâíàÿ ãðóïïû ïî âîç-
ðàñòíîé, êëèíèêî-ðåíãåíîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêàì ïðîöåññà, ñîïóòñòâóþùèì 
çàáîëåâàíèÿì áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âû. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü 
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÷àñòîòà 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ïðåïàðàòû â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà â 
3 ðàçà íèæå (6,3±1,72%), ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (24,6±2,24%), çà âåñü ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà â 2 ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.
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¹
áîëü-
íîãî

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ çåâà

Äî ñàíàöèè Ïîñëå ñàíàöèè ÝÌ-êóðóíãîé

1 St.aureus (ìàññèâíûé ðîñò) St.aureus (åäèíè÷íûå êîëîíèè)

2
St.epidermidis St.aureus 
(ìàññèâíûé ðîñò)

St.aureus (åäèíè÷íûå êîëîíèè)

3 St.haemolyticus St.epidermidis St.aureus St.epidermidis

4 St.aureus Str.viridans St.aureus (ñëàáûé ðîñò)

5
St.epidermidis St.aureus 
(ìàññèâíûé ðîñò)

St.aureus 
(èçîëèðîâàííûå êîëîíèè)

6
Str.viridans St.aureus St.aureus 

(èçîëèðîâàííûå êîëîíèè)

7
St.aureus Str.haemolyticus St.aureus 

(èçîëèðîâàííûå êîëîíèè)

8 St.epidermidis St.aureus St.aureus (åäèíè÷íûå êîëîíèè)

9
St.aureus (ìàññèâíûé ðîñò) St.aureus 

(èçîëèðîâàííûå êîëîíèè)

10
St.aureus (ìàññèâíûé ðîñò) St.aureus 

(èçîëèðîâàííûå êîëîíèè)

Òàáëèöà 1. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì äî è ïîñëå
ñàíàöèè ïðåïàðàòîì «ÝÌ-êóðóíãà» (òàáëåòêè)

Íàèáîëåå âûðàæåííûì áûëî äåéñòâèå 
ñèìáèîòè÷åñêîé çàêâàñêè ïî îòíîøåíèþ 
ê òîêñè÷åñêèì è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì 
ðåàêöèÿì íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. 
Êðîìå òîãî, óìåíüøàëàñü êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé íà ýòàìáóòîë â 2,25 ðàçà (ñ 
6,42±2,40% äî 1,82±1,24%), íà ðèôàìïèöèí 
â 2,1 ðàçà (ñ 34,28±4,22 äî 15,64±3,14%). 

Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè (òîøíîòà, ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç), â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå îòìå÷àëèñü ó (78,42±2,24%) áîëüíûõ, 
â îñíîâíîé – â 2 ðàçà ðåæå (38,26±2,04%). 
Ìåäèêàìåíòîçíûå ãåïàòèòû â ïåðèîä ïðè-
ìåíåíèÿ ÝÌ-êóðóíãè îòìå÷àëèñü â 3 ðàçà 
ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (5,41±1,42 
è 14,20±2,26%) ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðèîä 
ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì îñîáåííî îñòðîé ïðîáëåìîé 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû: îòñóòñòâèå 
àïïåòèòà, òîøíîòà, äèàðåÿ, ïîòåðÿ ìàññû 
òåëà, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì ïðîöåññà èíòîêñèêàöèè ïå÷åíè. 
Èñïûòàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ñèìáèîòè÷åñêîé çàêâàñêè â 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçà ñïîñîáñ-
òâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû è òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ÷òî ïîçâîëÿåò 

ðåêîìåíäîâàòü «ÝÌ-êóðóíãó» â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè òóáåðêóëåçà â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêó-
ëîñòàòèêàìè äëÿ îñëàáëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è óñèëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ 
è ñàíàòîðèÿõ.

Åùå îäíîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìà Ñèáèðñ-
êîãî ðåãèîíà, è íå òîëüêî, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, è â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. 
Â Èðêóòñêå áûëè ïðîâåäåíû íàáëþäåíèÿ 
áîëüíûõ â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïîñëå àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè â óñëîâèÿõ öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ýêîëîãèè. Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òàáëåòè-
ðîâàííîãî ïðîáèîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «ÝÌ-
êóðóíãà» íà ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî 
òîíçèëëèòà.     

Ïîä íàáëþäåíèå áûëè âçÿòû è îáñëåäî-
âàíû â äèíàìèêå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ 10 âçðîñëûõ ëèö, ìóæ÷èí è æåíùèí, 
èìåþùèõ â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò ñ æàëîáàìè íà ÷àñòûå àíãèíû.

Ïîä ÷àñòî áîëåþùèìè ëþäüìè ïðèíÿòî 
ïîäðàçóìåâàòü òåõ, ó êîòîðûõ ÷àñòîòà îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îò 4 è áîëåå ðàç 
â ãîä. Ñèíäðîì ÷àñòî áîëåþùèõ ëþäåé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â õðîíè÷åñêîì òîíçèë-
ëèòå, íî è ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ îñòðûìè 
ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, 

ðàçâèòèåì ïðîñòîãî è îáñòðóêòèâíîãî (àñ-
òìàòè÷åñêîãî) áðîíõèòà, âîçíèêíîâåíèåì 
ëàðèíãîòðàõåèòà, ïíåâìîíèè. Èíôåêöèè 
óõà, ãîðëà, íîñà, à òàêæå áðîíõî-ëåãî÷íûå 
èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé ïåðå÷åíü 
çàáîëåâàíèé â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä âðå-
ìåíè. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî 
òðàêòà ìîãóò âûçûâàòü áîëåå 300 ðàçëè÷íûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó 
îò êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ïðî-
áèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ìàç-
êè èç çåâà) äî ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèè «ÝÌ-êó-
ðóíãîé» ïîêàçàëè íàëè÷èå êîêêîâîé ìèê-
ðîôëîðû (ìàññèâíûé ðîñò), êîòîðàÿ áûëà 
ïðåäñòàâëåíà ñòàôèëîêîêêàìè (St.aureus, 
St.epidermidis) è ñòðåïòîêîêêàìè (Str.
haemolyticus, Str.viridans).

Â ïåðèîä îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûå èíûõ ñðåäñòâ 
ëå÷åíèÿ íå èñïîëüçîâàëè. Òàáëåòèðîâàííóþ 
ôîðìó ïðåïàðàòà «ÝÌ-êóðóíãà» áîëüíûå 
ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 10-20 äíåé ïî ñõåìå: óò-
ðîì è âå÷åðîì ïîñëå åäû ïî 2 òàáë. (0,5 ã), 
òùàòåëüíî èõ ðàçæåâûâàÿ è íå çàïèâàÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà õîðîøàÿ, òîø-
íîòû, ðâîòû, äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå 
îòìå÷àëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
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Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå òàáëèöû, â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: à) îòñóòñòâèå â 
ïîñåâàõ ìèêðîáîâ ñòðåïòîêîêêîâîé ãðóïïû; 
á) çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâåííîå ñíèæåíèå 
ñòàôèëîêîêêîâ (íàëè÷èå åäèíè÷íûõ êîëî-
íèé); â) âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå îòìå÷àëè 
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «ÝÌ-êóðóí-
ãà» â òàáëåòêàõ äëÿ ñàíàöèè áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè òîíçèëëèòàìè ïðè ïðîâåäåíèè 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â äèíàìèêå 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü íàëè÷èå ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â èñ÷åç-
íîâåíèè â ïîñåâàõ ìàçêîâ èç çåâà áàêòåðèé 
ñòðåïòîêîêêîâîé ãðóïïû è çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâåííîå ñíèæåíèå ñòàôèëîêîêêîâ (äî 
åäèíè÷íûõ êîëîíèé) ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî 
ñàìî÷óâñòâèÿ îáñëåäóåìûõ. Â òî æå âðåìÿ 
äëÿ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò 
ñòàôèëîêîêêîâ îïðàâäàíû ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïîâòîðíîìó êóðñó ñàíàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ôèòî-
òåðàïèÿ ìîæåò óñïåøíî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ 
ïðîáèîòèêîòåðàïèåé ïî÷òè íà âñåõ ñòàäèÿõ 
êîððåêöèè ìèêðîáèîöåíîçà ïðè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîì ëå÷åíèè. 

Ôèòîíóòðèåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ íîâîé ñå-
ðèè ïðîäóêöèè «Êóðóíãîâèò». Îíà èçãîòîâ-
ëåíà íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà 
«ÝÌ-êóðóíãà» ñ ââåäåíèåì ðàñòèòåëüíûõ è 
ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ íà îñíîâå âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ëèíèè ëèîôèëüíîé ñóø-
êè.

Íà ñòàäèè äåêîíòàìèíàöèè êèøå÷íèêà, 
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû èç-
äðåâëå ïðèìåíÿþò ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå 
àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Îñíîâíûì 
òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê òàêèì òðà-
âàì, ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé íå ïîðàæàåòñÿ 
íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà. Â ñîñòàâ ïðîäóê-
öèè ñåðèè «Êóðóíãîâèò» âõîäèò ðÿä  öåííûõ 
ôèòîêîìïîíåíòîâ.Ìîðêîâü, áîãàòàÿ ïèùå-
âûìè âîëîêíàìè è àìèíîêèñëîòàìè. Îñ-
íîâíîå áîãàòñòâî ìîðêîâè – êàðîòèíîèäû, 
â îðãàíèçìå îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ðåòè-
íîë, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì àí-
òèîêñèäàíòîì è ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè óõóäøåíèÿ çðåíèÿ.  Ìîðêîâü îáëàäàåò 
ïîñëàáëÿþùèì äåéñòâèåì, óñèëèâàåò êè-
øå÷íóþ ïåðèñòàëüòèêó, ïîëåçíà ïðè ìàëî-
êðîâèè, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà 
ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Åå èñïîëüçóþò 
ïðè îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè, â äèåòàõ 
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, æåë÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè. Ñîåäèíåíèé êàëèÿ â ìîðêîâè â 10 ðàç 

áîëüøå, ÷åì ñîåäèíåíèé íàòðèÿ. Ýòî, âìåñ-
òå ñ ïèùåâûìè âîëîêíàìè, íàäåëÿåò äàííûé 
êîðíåïëîä íå òîëüêî ìî÷åãîííûìè, íî è 
óìåðåííûìè æåë÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè. 
Ìîðêîâü îáëàäàåò âûðàæåííûì áèôèäî-
ãåííûì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü 
óðîâåíü æèçíåñïîñîáíîé áèôèäîôëîðû â 
ïðåïàðàòå íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ãàñòðèòîì è êîëèòîì â êèøå÷íèêå ïðèñóòñ-
òâóþò øòàììû áàêòåðèé, ðàçðóøàþùèå 
âèòàìèí Ñ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå è íå òîëüêî, â 
ïðåïàðàò «Êóðóíãîâèò» ââåäåí øèïîâíèê. 
Âèòàìèíà Ñ â øèïîâíèêå â 5-10 ðàç áîëüøå, 
÷åì â ÷åðíîé ñìîðîäèíå, â 40 ðàç áîëüøå, 
÷åì â ëèìîíå. Â øèïîâíèêå ñîäåðæàòñÿ 
ìåäü, ìàðãàíåö, õðîì, ìîëèáäåí, êîáàëüò, 
âèòàìèíû Â6, Ê, Å, äóáèëüíûå è êðàñÿùèå 
âåùåñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ æåë÷åãîííûì, ìî-
÷åãîííûì, ïîíèæàþùèì êðîâÿíîå äàâëåíèå 
ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå êðàñíûõ 
êðîâÿíûõ òåëåö, óêðåïëÿåò ñîñóäèñòóþ ñòåí-
êó, óëó÷øàåò àïïåòèò, î÷èùàåò êðîâåíîñíóþ 
ñèñòåìó. Êðîìå ýòîãî â øèïîâíèêå ñîäåð-
æàòñÿ âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ðàçâèòèå 
ëàêòîáàêòåðèé è èõ êîëîíèçàöèþ â ÆÊÒ.

Â ïðåïàðàò «Êóðóíãîâèò ÆÊÒ» ââåäåíû 
èìáèðü, áðîêêîëè, äèãèäðîêâåðöåòèí. 

Áðîêêîëè îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðåáèî-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì, îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì ïèùåâûõ âîëîêîí, èíòåíñèôèöèðóþùèõ 
êîëîíèçàöèþ è ìåòàáîëèçì ìèêðîôëîðû 
òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Áðîêêîëè ñîäåðæèò 
â 1,5 ðàçà áîëüøå áåëêîâ, â 2 ðàçà áîëüøå 
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, ïî÷òè â 2 ðàçà áîãà-
÷å âèòàìèíîì Ñ è â 50 ðàç – êàðîòèíîì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé áåëîêî÷àííîé êàïóñ-
òîé. Óïîòðåáëåíèå áðîêêîëè â ïèùó ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Îâîù 
áîãàò õëîðîôèëëîì, êîòîðûé ïîìîãàåò ñî-
õðàíÿòü ýíåðãèþ íàøèì îðãàíàì, ìûøöàì, 
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ èç êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ïî÷åê, ëåãêèõ, 
êîæè. Èìáèðü ñ äàâíèõ íàçûâàþò «âîñòî÷-
íûì ÷åñíîêîì», ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþùèì 
ïàðàçèòîâ, åãî æãó÷èé âêóñ ôîðìèðóåòñÿ 
çà ñ÷åò ôåíîëîïîäîáíîãî âåùåñòâà ãèíãå-
ðîëà. Ýòî îäíà èç äðåâíåéøèõ èçâåñòíûõ â 
Åâðîïå ïðÿíîñòåé. Îòâàð èìáèðÿ ïðèìåíÿ-
þò ïðè àíãèíàõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè, 
îí ñíèìàåò ñèëüíûå æåëóäî÷íûå áîëè. Ýòî 
ïðèïðàâà, êîòîðóþ èçäàâíà ñîâåòóþò æåâàòü 
ïîñëå åäû, îíà óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå è ñî-
çäàåò îùóùåíèå ñâåæåñòè âî ðòó. Â ìåäèöè-
íå êîðíåâèùà óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè òîøíîòå è 
ðâîòå, ìåòåîðèçìå, õðîíè÷åñêîì ýíòåðèòå, 
çàäåðæêå ìî÷åîòäåëåíèÿ, îòåêàõ è ðåâìà-
òèçìå, ïðè ãîëîâíîé áîëè íåâðàëãè÷åñêîãî 

è ñïàçìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, áðîíõèàëüíîé 
àñòìå. Êîðåíü èìáèðÿ æóþò ïðè ìîðñêîé 
áîëåçíè è äëèòåëüíûõ àâòîìîáèëüíûõ, âîç-
äóøíûõ è ìîðñêèõ ïóòåøåñòâèÿõ. 

Äèãèäðîêâåðöåòèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ 
ïðåïàðàòà «Êóðóíãîâèò ÆÊÒ» – ýòî ïðè-
ðîäíûé áèîôëàâîíîèä, êîòîðûé íàçûâàþò 
ýòàëîííûì àíòèîêñèäàíòîì è âåùåñòâîì 
ñî ñâîéñòâàìè âèòàìèíà Ð. ÄÊÂ áûë äîëãîå 
âðåìÿ ñëàáî ðàñïðîñòðàíåí èç-çà äîðîãî-
âèçíû – åãî äåëàëè èç êîñòî÷åê âèíîãðàäà è 
÷åðíîé àêàöèè, ïîêà â Ðîññèè íå ñòàëè ïðî-
èçâîäèòü èç äðåâåñèíû ëèñòâåííèöû, êîòî-
ðàÿ îêàçàëàñü î÷åíü áîãàòà ýòèì âåùåñòâîì. 
Ëèñòâåííèöà èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûé ÄÊÂ 
äëÿ çàùèòû îò áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ 
ïîðàæåíèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó æèâåò äî 900 
ëåò. Ïðåïàðàò óêðåïëÿåò èììóíèòåò è îáëà-
äàåò ìîùíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è 
ïðîòèâîàëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè, óêðåï-
ëÿåò ñîñóäû è êàïèëëÿðû, óëó÷øàåò ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ êðîâè, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâà-
íèþ òðîìáîâ, óêðåïëÿåò è âîññòàíàâëèâàåò 
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, óñèëèâàåò äåéñòâèå 
äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÿâëÿåòñÿ 
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Äèãèäðîêâåðöåòèí ñïîñîáñ-
òâóåò âûâåäåíèþ òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëüíûõ «àíòèïîõìåëüíûõ» 
ñâîéñòâàõ. Â ñî÷åòàíèè ñ ñåëåíîì çàùèùàåò 
êëåòêè îðãàíèçìà îò âðåäíûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû (èîíèçèðóþùåå, óëüòðà-
ôèîëåòîâîå, ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, 
õèìèîòåðàïèÿ, òàáà÷íûé äûì, âûõëîïíûå 
ãàçû àâòîòðàíñïîðòà è ìíîãèå äðóãèå), çà-
ìåäëÿåò ñòàðåíèå è àêòèâèðóåò ïðîöåññû ðå-
ãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê êîæè. Âñÿ 
ïðîäóêöèÿ ñåðèè «Êóðóíãîâèò» îáîãàùåíà 
ñîåäèíåíèÿìè éîäà è ñåëåíà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî íåâîçìîæíî 
êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò éîäà òîëüêî éîäî-
ñîäåðæàùèìè âåùåñòâàìè ïðè íåäîñòàòêå â 
ðàöèîíå ïèòàíèÿ ñåëåíà, òàê êàê ìåòàáîëèçì 
ýòèõ äâóõ ìèêðîíóòðèåíòîâ ñâÿçàí ìåæäó 
ñîáîé. Â «Êóðóíãîâèòàõ» ñîäåðæèòñÿ ñåëåí, 
êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì 
àíòèîêñèäàíòîì. Â ïðåïàðàòå «Êóðóíãîâèò Ñ» 
âêëþ÷åíèå ìîðñêîé ñîëè ïîçâîëÿåò îïòèìè-
çèðîâàòü âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ îðãàíèçìà, 
÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ïðèíÿòèè âàíí è ñàóí 
âî âðåìÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. 
Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ è óñïåõîâ ñ ïðîäóê-
öèåé ÝÌ-òåõíîëîãèè!

Ë. Ã. Êðåêêåð, ê.ò.í.,
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð

ÍÏÎ «ÀÐÃÎ ÝÌ-1», ã. Óëàí-Óäý



Ï
ðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íà 
î÷åðåäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ÏÎ ÀÐÃÎ â ýòîò ðàç áûëè 

ñðåäñòâà ôèçèî- è áàëüíåîòåðàïèè íà ñëóæáå 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 

Ìû, êîìïàíèÿ «ÂåêòîðÏðî», öåëüþ ñâîåãî 
âûñòóïëåíèÿ îáîçíà÷èëè âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå ýíäîýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè êàê 
îñíîâîïîëàãàþùåé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. 

Íà÷èíàåì ñ ïðîïèñíîé èñòèíû – îðãàíèçì 
÷åëîâåêà íà 80 % ñîñòîèò èç âîäû. Ïðîâåäåì 
àíàëîãèþ ìåæäó îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà è èí-
ôðàñòðóêòóðîé ãîðîäà, â êîòîðîì åñòü ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ñòàíöèè ïîäîáíûå ìèòîõîíäðèÿì 
â êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà; åñòü ïðîñïåêòû è 
âòîðîñòåïåííûå óëèöû, êàê àðòåðèè è êàïèë-
ëÿðû. Â íàøåì îðãàíèçìå ïîñòîÿííî ïðîèñ-
õîäèò áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òðàíñôîðìà-
öèè âåùåñòâ, è òàê æå êàê â ãîðîäå ñóùåñòâóåò 
ïðîáëåìà î÷èùåíèÿ åãî îò ïðîäóêòîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Â ãîðîäàõ ñ ïðîáëåìîé óòèëèçà-
öèè îòõîäîâ áîðåòñÿ öåëàÿ àðìèÿ ðàáîòíèêîâ 
ôèçè÷åñêîãî òðóäà, îðäû òåõíèêè è ìåõàíè-
çèðîâàííûå áðèãàäû, îñíàùåííûå ìåòëàìè è 
ëîïàòàìè, òðàêòîðàìè è áóëüäîçåðàìè. Â ÷å-
ëîâå÷åñêîì æå îðãàíèçìå ýòó ôóíêöèþ íåñåò 
íà ñåáå âûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç 

îñîáûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ýòî è äûõàòåëüíàÿ 
ñèñòåìà, âûâîäÿùàÿ ãàçîîáðàçíûå îòõîäû, è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íåñóùèé íà ñåáå 
êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó, êîæà è ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè, ðîëü êîòîðûõ â ïðîöåññàõ äåòîê-
ñèêàöèè îðãàíèçìà íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ. Íî 
âñå ýòè ñèñòåìû íå ñïðàâèëèñü áû ñî ñâîåé 
çàäà÷åé áåç ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ýòîãî  
íåçàìåòíîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä, çâåíà. Èìåí-
íî ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû, êîòîðûå ñëåïî 
íà÷èíàþòñÿ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, 
ÿâëÿþòñÿ òåìè ïåðåäîâûìè îòðÿäàìè, êî-
òîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü âçàèìîäåéñòâóþò ñ 
ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èìåííî â 
íèõ íà÷èíàåòñÿ äîëãèé ïóòü ïî âûâåäåíèþ èç 
îðãàíèçìà âñåõ íåíóæíûõ åìó âåùåñòâ. Åùå 
â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ íà âàæíåéøóþ ðîëü 
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðîöåññàõ äå-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà îáðàùàëè âíèìàíèå 
âåëèêèå ó÷åíûå – È. Ìå÷íèêîâ, Ì. Øòåðí. 
Âïîñëåäñòâèè èäåè ýòèõ ó÷åíûõ áûëè äîïîë-
íåíû èõ ïîñëåäîâàòåëÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ 
òàêèå êîðèôåè íàóêè êàê Â. Ï. Êàçíà÷ååâ è Þ. 
È. Áîðîäèí. 

Êàêîâà æå ñâÿçü ìåæäó õèòîçàíîâûìè ãåëÿ-
ìè ñåðèè «ÀðãîÂàñíà» è ïîääåðæàíèåì ýíäî-
ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ? 

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Èíñòèòóòà êëè-

íè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè 
(ÍÈÈ ÊÝË ÑÎ ÐÀÌÍ): «ïðèìåíåíèå àïïëè-
êàöèé õèòîçàíîâîãî ãåëÿ ïîçâîëÿåò â 2 ðàçà 
óâåëè÷èòü îáúåì ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì 
ëå÷åíèåì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì 
óìåíüøåíèåì îòåêà êîíå÷íîñòåé; ...ïîçâîëÿåò 
óâåëè÷èòü ñêîðîñòü ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà 
íà 68 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé, ÷òî âåäåò ê àêòèâàöèè 
ñàíîãåííûõ èçìåíåíèé â ýíäîýêîëîãè÷åñêîì 
ïðîñòðàíñòâå ëèìôàòè÷åñêîãî êîëëåêòîðà». 
Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî íàíåñåíèå 
õèòîçàíîâûõ ãåëåé íà êîæó óëó÷øàåò äåòîê-
ñèêàöèþ îðãàíèçìà â öåëîì çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ ðàáîòû ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Íî íå òîëüêî âîçäåéñòâèå íà ëèìôàòè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ 
õèòîçàíîâûõ ãåëåé «ÀðãîÂàñíà». Äàâíî èçâåñ-
òíî î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ÀðãîÂàñíû íà 
êîæó. Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì, õè-
òîçàíîâûå ãåëè ñ ëåãêîñòüþ ïðîíèêàþò â ãëó-
áîêèå ñëîè êîæè ÷åëîâåêà è çàïóñêàþò ïðî-
öåññû ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ïðîôèëàêòèðóþò 
âèòàìèííóþ è ìèêðîýëåìåíòíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êîæè, ñòèìóëèðóþò ðåïàðàöèîííûå 
ïðîöåññû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ óâåðåííîñòüþ 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî õèòîçàíîâûå ãåëè ñåðèè 
«ÀðãîÂàñíà» ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû êàê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî â êóðñàõ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, áîëåçíÿõ êîæíûõ 
ïîêðîâîâ, ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ è öåëîãî 
ðÿäà çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ýôôåêòèâíûõ, 
íåèíâàçèâíûõ, è ñàìîå ãëàâíîå, áåçîïàñíûõ 
äëÿ ïàöèåíòà ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ãàð-
ìîíèçàöèþ ýíäîýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ïðèìåíå-
íèÿ íàøèõ ãåëåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ áûë è îñòàåòñÿ ìàññàæ. Õèòîçàíîâûå 
ãåëè (ÀðãîÂàñíà Ñèðåíü, Êàëåíäóëà, Îðåõ) 
õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ ìàññàæíûìè ìàñëàìè, 
áàëüçàìàìè, ëå÷åáíûìè ãðÿçÿìè. Ìîãóò íà-
íîñèòüñÿ êàê äî ïðîöåäóðû, òàê è ïîñëå, äëÿ 
óñèëåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýôôåêòà. Ïðåêðàñíî 
ñî÷åòàþòñÿ ñ ôèçèîïðîöåäóðàìè. 

Äðóãèì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü 
ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ãåëÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå åãî â 
âèäå àïïëèêàöèé. ÀðãîÂàñíà (Ñèðåíü, Îðåõ) 
íàêëàäûâàåòñÿ òîëñòûì ñëîåì íà ìåñòà ïðî-
åêöèè áîëè, ïîðàæåííûå ñóñòàâû, ãåìàòîìû, 
îòåêè. Â êîìïëåêñå àíòèâîçðàñòíîé òåðàïèè 
õèòîçàíîâûå ãåëè «ÕåëàÃîëä», «ËàêòîÕèò», 
«ÕåëàÖèíê» è «ÀðãîÂàñíà Âèòà» ñ óñïåõîì 
ïðèìåíÿþòñÿ êàê íà êîæó ëèöà, òàê è âñåãî 
òåëà. Ìîæíî ïîëó÷èòü âåñü ñïåêòð àíòèâîç-
ðàñòíûõ ïðîöåäóð íå âûõîäÿ èç äîìà. 

Î. Ã. Ñèìîíîâà, ãåí. äèðåêòîð ÎÎÎ «ÂåêòîÏðî»,
 Ì. Ï. Ãóìàëåâñêèé, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò,

ã. Íîâîñèáèðñê

Õèòîçàíîâûå ãåëè «ÀðãîÂàñíà»
â ôèçèî- è áàëüíåîòåðàïèè

Î. Ã. Ñèìîíîâà 
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Àðîìàòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ 
ÍÏÊ «Ïåíòàëèñ» â ïðîôèëàêòèêå 
çàáîëåâàíèé

Å. Í. Íàðêåâè÷

Á
ëàãîäàðÿ êîëîññàëüíîé ðàáîòå, 
ïðîâåäåííîé âðà÷àìè ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà, 

âûñîê èíòåðåñ ê àðîìàòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðîäóêöèè. Èìåííî òàêóþ ïðîäóêöèþ íà 
îñíîâå öåííûõ ðàñòèòåëüíûõ, ýôèðíûõ 
ìàñåë, ìàñëÿíûõ ýêñòðàêòîâ ëåêàðñ-
òâåííûõ ðàñòåíèé ïðîèçâîäèò íàøà íà-
ó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ êîìïàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðîìàòåðàïèþ 
ìîæíî íàçâàòü êîíöåïòóàëüíîé áàçîé 
ñîâðåìåííîé ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè è ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ. Âêëþ÷åíèå ðåçîíàíñíûõ 
óëüòðàäèñïåðñíûõ àýðîçîëåé ýôèðíûõ 
ìàñåë (2 êàï. íà èíãàëÿöèþ, 2 ðàçà â äåíü 
ïî 20 ìèíóò, 15 äíåé) â ïðîãðàììû ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé áðîíõîâ è ëåã-
êèõ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óìåíüøåíèþ 
êàøëÿ, ëó÷øåìó îòõîæäåíèþ ìîêðîòû, 
ñíèæåíèþ åå âÿçêîñòè è óëó÷øåíèþ êàð-
òèíû áðîíõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. 
Óæå ÷åðåç 2 ÷àñà ýôèðíûå ìàñëà â çíà-

÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ 
â ëåãêèõ (ïîäòâåðæäåíî ìåòîäîì èíãà-
ëÿöèîííîãî ââåäåíèÿ ýôèðíîãî 
ìàñëà, ìå÷åííîãî 14Ñ), âëèÿþò 
íà ñèíòåç ñóðôàêòàíòà, ìóêî-
öèëëèàðíûé êëèðåíñ, àêòèâ-
íîñòü ìàêðîôàãîâ è ïîâûøàþò 
èììóíîëîãè÷åñêóþ çàùèòó îð-
ãàíèçìà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî 
äîêàçàííàÿ àêòèâíîñòü 
ýôèðíûõ ìàñåë â îòíî-
øåíèè ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà, îòñóòñòâèå 
ïðèâûêàíèÿ ïðè èõ ïðè-
ìåíåíèè äåëàåò ýôèðíûå 
ìàñëà ïåðñïåêòèâíûìè 
äëÿ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ñ òóáåðêóëîñòàòèêàìè. 
Âäûõàíèå ýôèðíûõ ìàñåë 
ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ: ëà-
âàíäà, ðîçìàðèí, øàëôåé, ÷àá-
ðåö, áàçèëèê (ãðóïïîâûì ìåòîäîì, 
5 ðàç â íåäåëþ, ïî 20 ìèí, 2–6 ìåñ.) 

ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííîìó ñîêðàùåíèþ 
ïëîùàäè èíôèëüòðàöèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ è âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé äèíà-
ìèêîé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïàäîì è áàêòå-
ðèîâûäåëåíèåì. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè 
ðåêîìåíäóåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
àðîìàêîìïîçèöèè «Èììóííûé ùèò», «Â 
äîáðûé ïóòü», «Çà âåðíîñòü ÀÐÃÎ», «Ïî-
áåäèòåëü», ñîäåðæàùèå ðàöèîíàëüíî 
âûâåðåííûå êîìïîçèöèè ñðàçó íåñêîëü-
êèõ ýôèðíûõ ìàñåë ãóáîöâåòíûõ.

Íàøè êîìïîçèöèè «Èììóííûé ùèò», 
«Çà âåðíîñòü ÀÐÃÎ», «Ïîáåäèòåëü», 
«Äåòñêîå çäîðîâüå» è ýôèðíûå ìàñëà 
ëàâàíäû, ýâêàëèïòà, áåðãàìîòà øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîãðàììàõ ïðîôèëàê-
òèêè ÎÐÂÈ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé, èõ ðàñïûëåíèå ïðè ïîìîùè 
óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà óæå â òå÷åíèå 
30 ìèí óìåíüøàåò ÷èñëî áîëåçíåòâîð-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïîìåùåíèè â 2 
ðàçà, è ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ äî 1–2 ñóòîê. 
Êðîìå òîãî, ïðè ðàñïûëåíèè ýôèðíûõ 
ìàñåë ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èîíèçàöèè 
ìîëåêóë àçîòà è êèñëîðîäà áûñòðûìè 
îòðèöàòåëüíûìè èîíàìè, âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ åñòåñòâåííûé áàëàíñ èîíîâ. Êóðñ 
ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ ðàññ÷èòàí íà 12–14 
åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð-ðàñïûëåíèé (îò 1 
äî 5 ìã/ì3, îò 2 êàï. íà ïîìåùåíèå îáú-
åìîì 45 ì3, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20–25 
ìèíóò. Ïîâòîðíûé êóðñ – ÷åðåç 1,5–2 
ìåñ).
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Âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ýôèðíûå ìàñëà 
(íàïðèìåð, ëàâàíäà) óëó÷øàþò àäàïòà-
öèþ ñåðäöà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (5 
ðàç â íåäåëþ, 30 äíåé ïî 30 ìèíóò). Ïðè 
ýòîì êàðäèîðåãóëÿöèÿ èçìåíÿåòñÿ ïî ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîìó (áîëåå ýêîíîìè÷íî-
ìó) òèïó. Ñõîäíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò è 
êîìïîçèöèÿ «Ïåñíÿ ñåðäöà», ñíèæàþùàÿ 
×ÑÑ, óìåíüøàþùàÿ ñïàçìàòè÷åñêóþ ãî-
ëîâíóþ áîëü è íîðìàëèçóþùàÿ áèîðèò-
ìû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. 

×òî êàñàåòñÿ æåì÷óæèí äëÿ âàíí è 
ìàñëÿíûõ áàëüçàìîâ, òî ýòî óíèêàëüíàÿ, 
âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðàÿ 
íà Ìåæðåãèîíàëüíîì êîíêóðñå «Ëó÷øèå 
òîâàðû è óñëóãè – ÃÅÌÌÀ-2009» íà-
ãðàæäåíà Çîëîòîé ìåäàëüþ. Êóðñ ïðè-
ìåíåíèÿ áàëüçàìà «ØÅËÊÎÂÀß ÍÈÒÜ» 
íà ôîíå êîððåêöèè ïèòàíèÿ (êóðñ – 2 
ìåñÿöà, ðåæèì èñïîëüçîâàíèÿ áàëüçàìà 
1 ðàç â íåäåëþ) ñïîñîáñòâóåò íîðìàëè-
çàöèè òåñòà íà âûïàäåíèå âîëîñ. Áàëü-
çàì, ÿâëÿÿñü äîíîðîì ìèêðîýëåìåíòîâ 
(â òîì ÷èñëå êðåìíèÿ), îïòèìèçèðóåò 
ìèíåðàëüíûé îáìåí ïî âñåì ãðóïïàì. À 
àêòèâíî äåéñòâóþùåå íà÷àëî ìàñëÿíîé 
âûòÿæêè ãîðüêîãî ïåðöà, íàòóðàëüíûå 
ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû, âèòàìè-
íû ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ðîñòà 
âîëîñ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèìåíåíèå «ÇÎ-
ËÎÒÎÉ ËÀÍÈ» â êîìïëåêñíîé ìåñÿ÷íîé 
àíòèöåëëþëèòíîé ïðîãðàììå (îáåðòûâà-
íèå ñ áàëüçàìîì îò 45 ìèí., ÷åðåç äåíü; 

äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà, ìàññàæ) ñíèæàåò 
ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà, b-ëèïîïðîòåè-
äîâ è òðèãëèöåðèäîâ (óæå ÷åðåç 35 äíåé), 
ñëåäîâàòåëüíî – ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîçà. 

Íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûì àðîìàòåðà-
ïåâòè÷åñêèì ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ ïëèòêà 
«Ñëàäêèå ãðåçû». Ýòî è ãèïîàëëåðãåííîå 
ñðåäñòâî äëÿ ìàññàæà ñ õîðîøèì ðàçî-
ãðåâàþùèì, ñêîëüçÿùèì ýôôåêòîì, è 
íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûé è ýêîíîìè-
÷åñêè âûãîäíûé òâåðäûé êðåì, ýôôåêò 
îò êîòîðîãî ìîæíî îùóòèòü óæå ïîñëå 
ïåðâûõ ïðèìåíåíèé. Îíà çàùèùàåò êîæó 
îò âðåäíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ÓÔ-
èçëó÷åíèÿ, ïîääåðæèâàåò åå óâëàæíåíèå 
â òå÷åíèå 8 ÷. (ïî ðåçóëüòàòàì êîíäóê-
òîìåòðèè). ×åðåç 4 ìåñÿöà îòìå÷àåòñÿ 
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå âíåøíåãî âèäà 
êîæè, óëó÷øåíèå åå ñòðóêòóðû. 

Â çàêëþ÷åíèå, íåñêîëüêî ñëîâ î ïðè-
íöèïèàëüíî âàæíûõ îñîáåííîñòÿõ íàøåãî 
ìûëà, âûïóñê êîòîðîãî íà÷àò â îêòÿáðå 
ìåñÿöå. Ìû ñàìè îìûëÿåì öåííûå ðàñ-
òèòåëüíûå ìàñëà, íå èñïîëüçóÿ ìûëüíóþ 
îñíîâó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøå ìûëî ïîë-
íîñòüþ íàòóðàëüíîå, íå ñîäåðæèò ñèíòå-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, èìååò áîãàòûé ñîñòàâ è 
ýêîíîìè÷íî â èñïîëüçîâàíèè. Ñâàðåííîå 
«õîëîäíûì» ñïîñîáîì, îíî îñòàåòñÿ «æè-
âûì» è ñîõðàíÿåò âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà 
ðàñòèòåëüíûõ è ýôèðíûõ ìàñåë, ÷òî äå-
ëàåò åãî óäèâèòåëüíî ïðèÿòíûì. 

Ìûëî ñ ìàñëîì øè è ïåðóàíñêèì 
áàëüçàìîì îáëàäàåò ðåãåíåðèðóþùèìè 
ñâîéñòâàìè è ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà 
ñèíòåç êîëëàãåíà. Ìû ðåêîìåíäóåì åãî 
äëÿ óõîäà çà êîæåé ïîñëå 35 ëåò, çðåëîé 
êîæåé. Ìûëî ñ àâîêàäî è ñàíäàëîì, áî-
ãàòîå âèòàìèíàìè, íåîìûëÿåìûìè æèðà-
ìè, íåçàìåíèìûìè æèðíûìè êèñëîòàìè 
è ôèòîñòåðèíàìè, íå íàðóøàÿ çàùèòíûé 
ëèïèäíûé ñëîé, äåëèêàòíî óõàæèâàåò çà 
ëþáûì òèïîì êîæè, íî îñîáåííî çà ñóõîé, 
íåæíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé è ðàçäðàæåííîé 
ïîñëå çàãàðà êîæåé. Ìûëî ñ ìàñëîì íèì 
è òàìàíó äàðèò êîæå óäèâèòåëüíîå îùó-
ùåíèå ñâåæåñòè. À óíèêàëüíàÿ êàëîôèë-
ëèåâàÿ êèñëîòà, ïðèðîäíûå àíòèáèîòèêè, 
êàëîôèëëîëèä, âõîäÿùèå â ñîñòàâ òà-
ìàíó è íèì, îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå. Æèðíûå êèñëîòû, 
ìåäü, àëêàëîèä ìàðãîçèí, àìèíîêèñëîòû 
óâëàæíÿþò è ñòèìóëèðóþò ôîðìèðîâà-
íèå íîâûõ êëåòîê êîæè, óêðåïëåíèå êà-
ïèëëÿðîâ. Ýòî ìûëî íåçàìåíèìî â óõîäå 
çà ïðîáëåìíîé è þíîøåñêîé êîæåé. 

Å. Í. Íàðêåâè÷,
ê.ì.í., çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ïî íàóêå ÍÏÊ «Ïåíòàëèñ»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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Ðîëü ïðîäóêöèè ïðåäïðèÿòèÿ 
«ÁÈÀÊÑ» â ñèñòåìíîì âëèÿíèè
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ

Î. Ã. Øåëóõèíà

Â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè ÕÕI âåêà íà 
ôîíå áóðíîãî âíåäðåíèÿ â æèçíü 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðè-

çàöèè è áîëüøèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè 
ôàðìàöèè, âíîâü ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê 
îçäîðîâèòåëüíûì ïðîäóêòàì ïðèðîäíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ê êëèìàòî- è 
áàëüíåîòåðàïèè.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì 
ïîòåíöèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ëå÷åáíûõ è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àêàäåìèê 
Â. È. Âåðíàäñêèé îòìå÷àë, ÷òî èìåííî 
ðàñòåíèÿ ñëóæàò íîñèòåëÿìè èíôîðìà-
öèè î ñðåäå îáèòàíèÿ è òðàíñôîðìèðóþò 
ýíåðãèþ â íåîáõîäèìóþ äëÿ ÷åëîâåêà è 
æèâîòíûõ ôîðìó. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 
âñå áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò ïðèðîäû. Ýòî 
íàðóøàåò ïîñòóïëåíèå ê íåìó íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè è ýíåðãèè. Ñëåäñòâèåì 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòà-

öèè è ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ, à çàòåì 
è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå.

Íîâåéøèå òåõíîëîãèè â íàøå âðåìÿ 
ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü èç ðàñòåíèé íàèáî-
ëåå öåííûå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âå-
ùåñòâà. Ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå òàêèõ 
ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåíî íå êàêèì-ëèáî 
îäíèì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êàæäîãî 
èç ðàñòåíèé, à âñåì êîìïëåêñîì íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùèõ 
êðèòåðèÿì åñòåñòâåííîé òåðàïèè ñðåäñòâ 
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîëó÷åííûõ ïî 
òåõíîëîãèè èíòåíñèôèöèðîâàííîãî ýêñòðà-
ãèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìàñëÿíûå áàëüçàìû 
ñåðèè «Õâîéíûé äàð». Îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì áàëüçàìîâ ñåðèè «Õâîéíûé äàð» ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû ñèáèðñêîé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé â ßëòèíñêîì ÍÈÈ ôè-
çè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé êëèìàòîëîãèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà 
(Â. Â. Íèêîëàåâñêèé, 2000 ã.), âûäåëåíû 
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñâîéñòâà ýôèðíîãî 
ìàñëà ïèõòû ñèáèðñêîé: àíòèñåïòè÷åñêèå, 
àíòèáàêòåðèàëüíûå, ôóíãèöèäíûå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå, èììóíîìîäóëèðó-
þùèå, àíòèîêñèäàíòíûå è àäàïòîãåííûå.

Â êîìïëåêñíîì äåéñòâèè áàëüçàìà 
ïèõòîâîå ìàñëî, îáëàäàÿ âûñîêîé ïðîíè-
êàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî 
ðîäà òðàíñïîðòîì, êîòîðûé äîñòàâëÿåò 
â ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã âñå öåííûå êîì-
ïîíåíòû ýêñòðàêòîâ: êîðíÿ ëîïóõà, ëèñòà 
ýâêàëèïòà, ìÿòû ïåðå÷íîé, òðàâû çâåðî-
áîÿ è ìîëîòîé ñêîðëóïû êåäðîâîãî îðå-
õà.

Âîëíîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïîíåíòîâ 
áàëüçàìà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êëåòêó, 
çàñòàâëÿÿ åå ðàáîòàòü â íîðìàëüíîì ðå-
æèìå. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ïàòîëîãè-
÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòîê (ïðè èí-
ôåêöèÿõ, âîñïàëåíèÿõ, èíòîêñèêàöèÿõ). 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ áàëüçàìà â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå îòìå÷å-
íû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì, â 
íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, áàëüçàì «Õâîéíûé 
äàð» ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûì.

Îñîáî îòìå÷åíî åãî áèîðåãóëèðóþùåå 
è àäàïòîãåííîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà.

Áàëüçàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü êàê 
íàðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎÐÂÈ è ãðèïïà 
(êàðìàííûé èíãàëÿòîð, àýðàöèÿ ïîìåùå-
íèé).

Ïðèìåíåíèå áàëüçàìà ñïîñîáñòâóåò 
ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âîññòàíîâëå-
íèþ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè (êîìïðåññû, ìàññàæ), øèðîêî 
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ïðèìåíÿåòñÿ â ñàíàòîðíîé è äîìàøíåé 
ïðàêòèêå äëÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñòðåñ-
ñîâ, õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, áåññîííèöû, 
îáëåã÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ìûøöàõ 
è ñóñòàâàõ (âàííû). 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò áàëüçàì «Õâîé-
íûé äàð» â ðóññêîé áàíå. Ìîùíîå îçäî-
ðîâèòåëüíîå äåéñòâèå áàíè íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé.

À åñëè ïðè ýòîì ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü 
áàëüçàì, òî îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò 
áàíè âîçðàñòåò â íåñêîëüêî ðàç. Ëåòó÷èå 
êîìïîíåíòû ïèõòû, ýâêàëèïòà è ìÿòû, 
ïîïàäàÿ â ëåãêèå ñ ïàðîì, àêòèâèçèðóþò 
êðîâîîáðàùåíèå è îáìåííûå ïðîöåññû 
â êëåòêàõ, ñòèìóëèðóþò âûâåäåíèå òîê-
ñèíîâ èç îðãàíèçìà, îêàçûâàþò áàêòå-
ðèöèäíîå è áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, 
óêðåïëÿþò èììóíèòåò.

Áåñöåííà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà ðîëü ïðèðîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ 
óñëîâèé â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî â ïðèãîðîäíîì ñîñíî-
âîì áîðó â 1ì3 âîçäóõà íàñ÷èòûâàåòñÿ 
îêîëî 5 ìèêðîáîâ, â ãîðîäñêîé êâàðòèðå – 
áîëåå 20000, â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ – íå ìåíåå 
9000000, òàêîå æå êîëè÷åñòâî âîçáóäè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñîäåðæèòñÿ 
â ïîìåùåíèÿõ îôèñîâ, íå ãîâîðÿ óæå îá 
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå (ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé ßëòèíñêîãî ÍÈÈ èìåíè 
È. Ì. Ñå÷åíîâà)?

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê â ñðåäíåì ïðî-
âîäèò â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ 80–90 % 
ñâîåé æèçíè. Îáû÷íî âîçäóõ ïîìåùåíèé 
â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ èëè äëèòåëüíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è â àâòîìîáè-
ëÿõ, ïî ñîñòàâó çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 
íîðìàëüíîé àòìîñôåðû. Ðåçêî ñíèæàåòñÿ 
áàêòåðèöèäíàÿ ýíåðãèÿ âîçäóõà, óìåíü-
øàåòñÿ ñîäåðæàíèå â íåì îòðèöàòåëüíûõ 
è ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå 
òÿæåëûõ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ. Êîíäèöè-
îíåðû ýòó ïðîáëåìó íå ðåøàþò. Ïîýòîìó, 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîëíîöåí-
íîñòü âîçäóõà, êîòîðûì ìû äûøèì.

Àýðàöèÿ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ ïîìå-
ùåíèé, à òàêæå àâòîìîáèëåé íàòóðàëü-

íûìè îñâåæèòåëÿìè «Ôèäæè», «Òàèòè» è 
«Ðèâüåðà» çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âîçäóõà:

• ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ â âîç-
äóõå ïîìåùåíèé ìèíèìóì â 5 ðàç çà 
ñ÷åò àíòèñåïòè÷åñêèõ è áàêòåðèöèäíûõ 
ñâîéñòâ ýôèðíûõ ìàñåë;

• óäàëÿåò ïîñòîðîííèå çàïàõè ìèíèìóì 
íà 70 % áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ è ýêî-
ëîãèè;

• îêàçûâàåò ìÿãêîå ãàðìîíèçèðóþùåå 
äåéñòâèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó 
÷åëîâåêà, ïîâûøàåò íàñòðîåíèå è óìñ-
òâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Âñå ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïòè-
ìèçàöèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
è âîñïîëíåíèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

Î. Ã. Øåëóõèíà,
äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó

ÎÎÎ «ÁÈÀÊÑ», ã. Íîâîñèáèðñê
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Ì
îæåò ëè «àïòå÷êà ÀÐÃÎ â êàðìà-
íå» ïðåâðàòèòüñÿ â «êóðîðò íà 
äîìó»? Äà – ó÷èòûâàÿ óñïåøíîå 

ïðèìåíåíèå Ðèöèíèîëà â ïðàêòèêå ñàíà-
òîðèÿ. Íî îáî âñåì ïî ïîðÿäêó.

Êàñòîðîâîå ìàñëî è Ðèöèíèîë
Ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ðèöèíèîëà âûñòó-
ïàåò êàñòîðîâîå ìàñëî. Ýòî öåííåéøèé 
äëÿ ÷åëîâåêà ïðîäóêò. Âî-ïåðâûõ, íà 94,5 % 
îí ñîñòîèò èç ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ 
êèñëîò (ðèöèíîëåâàÿ – 85,5 %, îëåèíî-
âàÿ – 9 %), íåäîñòàòîê êîòîðûõ îùóùà-
þò æèòåëè íàøåãî ðåãèîíà. Âî-âòîðûõ, 
êàñòîðîâîå ìàñëî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ ñ äðåâíåéøèõ 
âðåìåí äî íàøèõ äíåé.

Êàê ñàìî ìàñëî, òàê è åãî ýìóëüñèÿ àá-
ñîëþòíî áåçâðåäíû äëÿ æèâîòíûõ è ÷å-

ëîâåêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ââåäåíèå èõ 
ãèãàíòñêèõ äîç ëàáîðàòîðíûì ìûøàì íå 
ïðèâåëî ê âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì – æè-
âîòíûå âûãëÿäåëè è âåëè ñåáÿ êàê îáû÷-
íî. 

Êàñòîðîâîå ìàñëî è Ðèöèíèîë èäåíòè÷-
íû ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ò. å. ñîñòîÿò 
èç ìîëåêóë îäíîãî òèïà. Íî, íåñìîòðÿ íà 
ýòî, ýìóëüñèÿ îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ, 
êîòîðûõ íåò ó èñõîäíîãî ñûðüÿ. 

Ïðîòèâîìèêðîáíîå ñâîéñòâî Ðèöè-
íèîëà èññëåäîâàëîñü îäíèì èç ïåðâûõ. 
Ðÿä íåçàâèñèìûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêà-
çàë: êàñòîðîâîå ìàñëî íå ïðîÿâëÿåò àí-
òèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè, òîãäà êàê 
Ðèöèíèîë îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè è 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè â îò-
íîøåíèè øèðîêîãî êðóãà âîçáóäèòåëåé.

Ñ öèòîòîêñè÷åñêèì ñâîéñòâîì Ðèöè-

íèîëà ñòîëêíóëèñü ïðè èññëåäîâàíèè åãî 
âîçäåéñòâèÿ íà âèðóñû. Ñ ýòîé öåëüþ â 
ëàáîðàòîðèè áûëè âûðàùåíû àòèïè÷íûå 
êëåòêè, êîòîðûå, îäíàêî, ïîãèáëè ïðè 
âîçäåéñòâèè íà íèõ Ðèöèíèîëà â êîíöåí-
òðàöèè îò 10 äî 0,01 %. Ïîïûòêè âîññòà-
íîâèòü æèçíåñïîñîáíîñòü ýòèõ êëåòîê íå 
äàëè ðåçóëüòàòà. Êàñòîðîâîå ìàñëî íà 
ïåðåðîæäåííûå êëåòêè íèêàêîãî âëèÿíèÿ 
íå îêàçûâàëî.

Èììóíîìîäóëèðóþùåå ñâîéñòâî òàê-
æå îáíàðóæèëîñü â ïðîöåññå èçó÷å-
íèÿ äåéñòâèÿ Ðèöèíèîëà íà âèðóñû. Â 
ãðóïïå ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé, êîòîðûì 
çàáëàãîâðåìåííî, äî ââåäåíèÿ âèðóñà, 
ââîäèëñÿ Ðèöèíèîë, 20 % îñîáåé îêàçà-
ëèñü óñòîé÷èâû ê ëåòàëüíîé äîçå âèðóñà 
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Òàêèì îáðàçîì, 
íå äåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà âèðóñû, 
Ðèöèíèîë ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ê íèì.

Íàëè÷èå ó ýìóëüñèè íîâûõ ñâîéñòâ, 
ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ íîâîé îð-
ãàíèçàöèåé âåùåñòâà. Ïðè ïîëó÷åíèè 
Ðèöèíèîëà îò «òðåõýòàæíîé» ìîëåêóëû 
êàñòîðîâîãî ìàñëà îòäåëÿåòñÿ ãëèöåðèí, 
âûñâîáîæäàÿ 3 ìîëåêóëû ðèöèíîëåâîé 
êèñëîòû. Îíè êóäà ïîäâèæíåå, à èõ àê-
òèâíûå ãèäðîêñèëüíûå ãðóïïû, â îòëè÷èå 
îò êàñòîðîâîãî ìàñëà, îêàçûâàþòñÿ ñíà-
ðóæè.

Òàêèì îáðàçîì, ýìóëüñèÿ «Ðèöèíèîë» – 
ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà êàñòîðîâîãî ìàñëà.

Èñïîëüçîâàíèÿ ýìóëüñèè «Ðè-
öèíèîë» â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé 
ïðàêòèêå
Èíôîðìàöèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè 
Ðèöèíèîëà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïðîõîäèëà 
ïðîâåðêó â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ðàçíîãî ïðîôèëÿ (õèðóðãèÿ, ïåäèàòðèÿ, 
ñòîìàòîëîãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ è äð.). Ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíàÿ ñôåðà òàêæå íå îñòà-
ëàñü â ñòîðîíå. 

Âðà÷-òåðàïåâò ñàíàòîðèÿ «Îáñêàÿ âîë-
íà» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.) Ë. È. Åâäîêè-
ìîâà èñïîëüçîâàëà ýìóëüñèþ «Ðèöèíèîë 
Êàìåðòîí», ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ óõîäà 
çà óøàìè è ïðîôèëàêòèêè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ 
(Ïîäðîáíåå ñì. www.riciniol.com Îòçûâû 
âðà÷åé. Çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ). Ó÷èòûâàÿ 
îñíîâíûå ñâîéñòâà ñîñòàâëÿþùèõ ýìóëü-
ñèè è ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ, îíà ïðåä-

Çíà÷åíèå ïðîäóêöèè ôèðìû 
«Ìàðèàííà» â êîìïëåêñíîì 
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, åå ðîëü
â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

Î. Í. Ìàðöèíêåâè÷
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ïîëîæèëà, ÷òî îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò 
ìîæåò áûòü ïîëó÷åí íà ëþáîì ó÷àñòêå 
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

×òîáû ïðîâåðèòü ýòî, áûëî ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 2 ãðóïï ïàöèåí-
òîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðè âûðàæåííîì áî-
ëåâîì ñèíäðîìå ïîëó÷àëà òîëüêî áàçîâîå 
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå (ãëèíîòåðàïèÿ, õâîé-
íûå âàííû, ìàãíèòîòåðàïèÿ). Ïàöèåíòû æå 
âòîðîé ãðóïïû, ïîìèìî áàçîâîãî ëå÷åíèÿ, 
ïîëó÷àëè «Ðèöèíèîë Êàìåðòîí» â âèäå 
âòèðàíèé â áîëåâûå ó÷àñòêè 2 ðàçà â äåíü. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ åæåäíåâíî ôèêñèðîâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, îöåíèâàåìûå ïî 10-áàëüíîé 
øêàëå. Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà íàáëþäå-
íèé (14 äíåé) âûÿñíèëîñü, ÷òî â îïûòíîé 
ãðóïïå ñ Ðèöèíèîëîì óæå íà 7 ñóòêè áîëü-
íûå îòìåòèëè ñòîéêîå óìåíüøåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå àíàëîãè÷íîå (â áàëëàõ) óìåíüøå-
íèå íàñòóïèëî òîëüêî ê 14–15 äíþ. 

Íî ýòî åùå íå âñå! Â äîïîëíèòåëüíîì 
èññëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà «Ëó÷» áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 60 % áîëüíûõ, èñ-
ïîëüçîâàâøèõ «Ðèöèíèîë», óëó÷øèëèñü 
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû! Êëè-
íè÷åñêè ýòî ïðîÿâèëîñü â óìåíüøåíèè 
ñòåïåíè ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè, óëó÷øå-
íèè íàñòðîåíèÿ, ñòàáèëèçàöèè ñíà. Òàêèì 
îáðàçîì, íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå è 
âðåìåííûå, íî è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýìóëüñèè 
«Ðèöèíèîë Êàìåðòîí» áûëè çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì áåç åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Âûâîäû
Èññëåäîâàíèå ýìóëüñèè Ðèöèíèîë «Êà-
ìåðòîí», ïðîâåäåííîå â ñàíàòîðèè «Îá-
ñêàÿ âîëíà», ïîäòâåðæäàåò îñíîâîïîëà-
ãàþùèå âûâîäû âðà÷åé, ðàáîòàâøèõ ñ 
Ðèöèíèîëîì.

Ðèöèíèîë óíèâåðñàëåí. Ýòî êà÷åñò-
âî âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â øèðî÷àéøèõ 
âîçìîæíîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ ýìóëüñèè (ñ 
ðàçëè÷íûìè öåëÿìè, ó øèðîêîãî êðóãà 
ëþäåé), íî è â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ Ðè-
öèíèîëà íà îðãàíèçì, õàðàêòåðå ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ ýôôåêòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ýìóëüñèè «Ðèöèíèîë» 
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè – óëó÷øàåò ñóáúåê-
òèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîêðàùàåò 
ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ, ñíèæàåò ÷àñòîòó 
ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé. 

Î. Í. Ìàðöèíêåâè÷,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

ÎÎÎ ÍÏÔ «Ìàðèàííà»,
 àâòîð ýìóëüñèè «Ðèöèíèîë»,

ã. Íîâîñèáèðñê
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Ï
î÷òè âñå ìû, õîòÿ áû ðàç, îòäûõàëè â 
ñàíàòîðèè â êàêîì-íèáóäü ïðèÿòíîì 
êóðîðòíîì ìåñòå÷êå è ïîëó÷àëè áîëü-

øîé çàðÿä ýíåðãèè, îòäûõàÿ îò îáûäåííîñòè 
æèçíè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå – ýòî 
òàêîå æå ñåðüåçíîå ëå÷åíèå, êàê è ëåêàðñ-
òâåííàÿ òåðàïèÿ, íî îñíîâàííîå íà ïðå-
èìóùåñòâåííîì èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ôàêòîðîâ – êëèìàòà, ìè-
íåðàëüíûõ âîä, ëå÷åáíûõ ãðÿçåé. Íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïåðåìåíà îáñòàíîâêè è 
âûêëþ÷åíèå áîëüíîãî èç ïðèâû÷íûõ óñëî-
âèé òðóäà è áûòà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûðâàòüñÿ 
èç ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû, æèòåéñêèõ íå-
óðÿäèö è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì õðîíè÷åñêèõ 
ñòðåññîâ. 

Ïåðåìåíà îáñòàíîâêè – ýòî íå òîëüêî 
íîâûé êðóã çíàêîìûõ, íîâûå âïå÷àòëåíèÿ 
è íîâûå çàíÿòèÿ. Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ 
ýëåìåíòîâ «ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî áûòà» 
ÿâëÿåòñÿ ðåæèì äíÿ, êîòîðûé ìîæåò âåñü-
ìà ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ê êîòîðîìó 
÷åëîâåê ïðèâûê, òàê ñêàçàòü, «íà ãðàæ-
äàíêå». Íå ñåêðåò, ÷òî â ñèëó ðàçëè÷íûõ 
îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è íàøåé ñîáñ-
òâåííîé íåîðãàíèçîâàííîñòè, ðåæèì äíÿ 

áîëüøèíñòâà ëþäåé âåñüìà äàëåê îò èäåàëà 
è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
è äàëüíåéøåãî «êóëüòèâèðîâàíèÿ» ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñòðîãî îïðåäåëåí-
íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òî÷íî òàêèì æå ëå÷åáíûì ôàêòî-
ðîì, êàê è ôèçèî- è áàëüíåî- è êëèìàòîòå-
ðàïèÿ, ïîñêîëüêó îí ñîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì 
áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
è íàöåëåí íà âîññòàíîâëåíèå áèîðèòìîâ 
áîëüíûõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðàöè-
îíàëüíûé ðåæèì äíÿ âåñüìà ýôôåêòèâåí 
äëÿ èñïðàâëåíèÿ áèîðèòìîâ ó çäîðîâûõ 
ëþäåé, íî ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé åãî 
ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèìåíÿþòñÿ íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû.

Êîìïàíèÿ «Àïèôàðì» ïðåäîñòàâëÿåò 
óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü èñïðàâëåíèÿ 
áèîðèòìîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ÁÅÇ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅ-
ÏÀÐÀÒÎÂ. Ïðèåì ÁÀÄ ñåðèè «Ëåïòèíû» ïî 
îïðåäåëåííûì âðåìåííûì ñõåìàì âîññòà-
íàâëèâàåò íàðóøåííûå áèîðèòìû, ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ñàìèõ äîáàâîê, à òàê-
æå ïðèäàåò èì íîâûå ïîëåçíûå ñâîéñòâà. 

Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ íå 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, òî ýòó ñõåìó 
ìîæíî øèðîêî ïðèìåíÿòü êàê â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäáîð òàêèõ ñõåì ïðè êîí-
êðåòíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæíî ïðîâåñòè ïðè 
ïîìîùè ïðîãðàììû «ÐÈÒÌÛ ÆÈÇÍÈ». 

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ïðîãðàììû áûëà 
ïîäòâåðæäåíà â ñîâìåñòíîì êëèíè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ñ ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ 
íà áàçå ñàíàòîðèÿ Ïàðóñ (ã. Íîâîñèáèðñê). 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ñõåìû, ñîñòîÿùåé èç Âàçî-
ëåïòèíà, Êàðäèîëåïòèíà, Íåôðîëåïòèíà è 
Ëåïòîñåäèíà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 
íàìíîãî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàëî ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì îäíîãî Êàðäèî-
ëåïòèíà (ñì. ñõåìó, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â 
ýòîì èññëåäîâàíèè).

Íà îñíîâå ïðèíöèïà êîððåêöèè áèîðèò-
ìîâ íàìè ðàçðàáîòàíû è äðóãèå ñõåìû, 
ïðèìåíÿåìûå êàê ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè 
íàðóøåíèè áèîðèòìîâ, òàê è ïðè ïàòîëîãèè 
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà – ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð. 

Ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíóþ ñõåìó 
ïðèåìà ÁÀÄ ñåðèè «Ëåïòèíû» ìîæíî ïðè 
ïîìîùè ïðîãðàììû «ÐÈÒÌÛ ÆÈÇÍÈ», êî-
òîðóþ ìîæíî ñêà÷àòü ñ íàøåãî ñàéòà www.
apifarm.ru (ðàçäåë «Ðèòìû æèçíè»). 

Ïóñòü ðèòìû æèçíè Âàøåãî îðãàíèçìà 
âñåãäà ðàáîòàþò êàê ÷àñû!

Ð. À. Êàë¸êèí,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò

ÎÎÎ «Àïèôàðì», ã. Ìîñêâà

Ïðîäóêöèÿ êîìïàíèè «ÀÏÈÔÀÐÌ»
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè

Ð. À. Êàë¸êèí

Äëÿ «æàâîðîíêîâ» Äëÿ «ñîâ» è «ãîëóáåé»

Âàçîëåïòèí – â 8-00 Âàçîëåïòèí – â 10-00

Êàðäèîëåïòèí – â 12-00, 16-00, 20-00 Êàðäèîëåïòèí – â 14-00, 18-00, 22-00

Íåôðîëåïòèí – â 10-00 Íåôðîëåïòèí – â 11-00

Ëåïòîñåäèí – íà íî÷ü ïåðåä ñíîì Ëåïòîñåäèí – íà íî÷ü ïåðåä ñíîì



Áîëüøàÿ ïðàçäíè÷íàÿ Àññàìáëåÿ –
13 ëåò ÀÐÃÎ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

«Ó
êàç Îòöà Îòå÷åñòâà, Èìïåðàòîðà Âñåðîññèéñêîãî 
Ïåòðà Âåëèêîãî: Ïîâåëåâàþ Óêàçîì ñèèì â äåëüòå 
ðåêè Íåâû, íåäàëåêî îò Ôèíñêîãî çàëèâà, âûñòðîèòü 

ñòîëèöó íîâóþ, îòêðûòóþ ìîðñêèì âåòðàì è åâðîïåéñêèì âåÿ-
íèÿì. Ïóñòü ãðàä çäåñü âûðàñòåò ñðåäü òîïè áëàò, ÷òîá áûë îí 
êðàñîþ è ìîùüþ âî ñòîêðàò ëó÷øå äðóãèõ ãîðîäîâ. È áûòü åìó 
ìîðñêîþ Äåðæàâîþ! À íàçâàòü åãî æåëàþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì. 
À îêðîìÿ òîãî, ïðèêàçûâàþ, ÷òîáû âñå äåëà â äàëåêîì áóäó-
ùåì âåëèñü êàê ïîäîáàåòñÿ, ñòðîèëèñü íå òîëüêî ãîðîäà, íî è 
Êîìïàíèè ïî ïðèìåðó ìîåìó Âåëèêîìó Ãîñóäàðåâó! È ðóêîþ 
ñâîåþ ïîëíîâëàñòíîþ ïîäïèñûâàþ Óêàç, ãäå íàðåêàþ äîñòîé-
íåéøåãî Êðàñèëüíèêîâà íà ñåãîäíÿøíèé âå÷åð èìåíåì ñâîèì 
áëàãîçâó÷íûì – Ïåòð Ïåðâûé. Ïóñòü ìóæ ñåé â ÷èíå ïðåçèäåíòà 
ïîçàáîòèòñÿ î ñòðîèòåëüñòâå è îá óñòðîéñòâå Êîìïàíèè ÀÐÃÎ».

Òàê, ñ ôàíòàñòè÷åñêîãî ïîñëàíèÿ Ïåòðà I ïîòîìêàì, íà÷àëàñü 
18 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà Áîëüøàÿ Ïðàçäíè÷íàÿ Àññàìáëåÿ – 13-
ëåòèå Êîìïàíèè ÀÐÃÎ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Çàë âîñòîðæåííî àõíóë, óâèäåâ íà ñöåíå ëèäåðîâ â âåëèêî-
ëåïíûõ ïëàòüÿõ ýïîõè Ïåòðà Ïåðâîãî, ãðàöèîçíî èñïîëíÿâøèõ 

ìåíóýò. Ñòàðèííàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà, äóõîâàÿ ìóçûêà ïåò-
ðîâñêîé ýïîõè çâó÷àëà íà ïðîòÿæåíèè âñåé Àññàìáëåè, ñîçäà-
âàÿ âïå÷àòëåíèå óäèâèòåëüíî ãàðìîíè÷íîãî äåéñòâà.

Äâå ìèëûå âåäóùèå: îäíà – îïûòíàÿ â ïðèäâîðíûõ äåëàõ 
äàìà, âòîðàÿ – íåèñêóøåííàÿ, âîñòîðæåííàÿ ôðåéëèíà: 

– Äàìû è ãîñïîäà! Âíèìàíèå! Ê íàì íà Àññàìáëåþ ...
– Ïîäîæäè, ïîäîæäè! ß íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, à ÷òî æå òàêîå 

Àññàìáëåÿ?
– À òû ðàçâå íå çíàåøü? Åùå â 1718 ãîäó íàø Ãîñóäàðü Ïåòð 

Àëåêñååâè÷ ó÷ðåäèë Àññàìáëåè, íà êîòîðûå îáÿçàë ÿâëÿòüñÿ 
âñåì ÷èíîâíûì îñîáàì, äâîðÿíàì, èçâåñòíûì êóïöàì, ó÷åíûì 
ìóæàì è ìàñòåðîâûì. È ñëóæèëè Àññàìáëåè íå òîêìî äëÿ çàáà-
âû, íî è äëÿ äåëà, èáî òóò ìîæíî äðóã äðóãà âèäåòü è î âñÿêîé 
íóæäå ïåðåãîâîðèòü!

 – Èòàê! Ê íàì íà Àññàìáëåþ ïîæàëîâàë åãî Èìïåðàòîðñêîå 
Âåëè÷åñòâî – Àíäðåé Áîðèñîâè÷ Êðàñèëüíèêîâ! 

Ãîñóäàðü Èìïåðàòîð – ïðåçèäåíò Êîìïàíèè ÀÐÃÎ Àíäðåé 
Áîðèñîâè÷ Êðàñèëüíèêîâ – áåðåò â ñâîè ðóêè «÷óäî çàìîðñêîå» 
(ìèêðîôîí) è ïðèâåòñòâóåò ñâîèõ ïîääàííûõ, «áîÿð äà êíÿçåé, 
ãðàôîâ è ãðàôèíü, ëþä òèòóëÿðíûé, íî óæå èçâåñòíûé» è æå-
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«Çàë âîñòîðæåííî àõíóë, óâèäåâ íà ñöåíå ëèäåðîâ
è ïðåçèäåíòà Êîìïàíèè â êîñòþìàõ ýïîõè Ïåòðà Ïåðâîãî»



ëàåò, «÷òîáû Àññàìáëåÿ ïðîøëà çåëî âåñåëî è çàäîðíî!»
– Ïîâåëåâàþ ðóêîâîäèòåëÿì ìàíóôàêòóð íàøèõ, ïðîèçâîäÿ-

ùèõ çåëüå îçäîðîâèòåëüíîå, ÷òîáû êîíñóëüòàíòû íàó÷íûå íå 
ïî-ïèñàíîìó ãîâîðèëè, ÷òîáû «äóðü» èõ ñðàçó âèäíà áûëà!..

Ãðàôüÿ è áîÿðå, íà ïîêëîí êî ìíå ïðèõîäÿùèå, äîëæíû 
óñâîèòü òðè ïðàâèëà: ãîâîðèòü êðàòêî, ïðîñèòü ìàëî, óõîäèòü 
áîðçî! Âñåì âàì æåëàþ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè! È äðóãèõ 
ê ýòîìó ïðèíóæäàòü. À êòî áóäå îòêàçûâàòüñÿ – óáåæäàòü! Ïîêà 
íå ñîãëàñèòñÿ. È ýòî äà ïîñëóæèò äåëó ñáåðåæåíèÿ íàðîäà 
íàøåãî!

Íà ñöåíå – ñàìûå îòâåòñòâåííûå è ïðèáëèæåííûå ëþäè 
íàøåãî ïðåçèäåíòà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ – ýòî 
«ïðàâàÿ ðóêà» Ãîñóäàðÿ â ãðàäå íà Íåâå: Ãàëèíà Êåìàéêèíà, 
Èðèíà Êàðïîâà, Ìàðãàðèòà Áàáåíêî, Îëüãà Ãóëüíèê, Òàòüÿíà 
Øóáèíà, Èðèíà Ñîáðîâèíà, Íàäåæäà Øåìÿêèíà, Íåëëè Ñè-
ëÿâèíà, Íèíà Ìàðòûíîâà, Åëåíà Ïåòðîâà, Ñâåòëàíà Ðåøåòîâà, 
Ãàëèíà Ìåéëèõîâè÷, Èðèíà Êðóãëîâà, Åëåíà Âàñþêîâà, Ëàðèñà 

Ãîñòåâà è Àëàí Õóäçèåâ. 
Ïåðâûå Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû â íàøåì ãîðîäå – Ãàëèíà 

Êåìàéêèíà (ïðåäñåäàòåëü Ðåãèîíàëüíîãî Ñîâåòà, ðåéòèíã 50), 
Èðèíà Êàðïîâà (êîîðäèíàòîð Ðåãèîíàëüíîãî è Ëèäåðñêîãî Ñî-
âåòîâ, ðåéòèíã 100) è Îëüãà Ãóëüíèê (ðóêîâîäèòåëü ÈÖ «Àðãî-
Ïèòåð», ðåéòèíã 100) – ðàññêàçàëè, êàê «Ñëîâîì è äåëîì» îíè 
ñòðîèëè ãðàä ÀÐÃÎ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. «Ñíà÷àëà áûëî ÑËÎÂÎ! 
È ñëîâî ýòî áûëî – ÀÐÃÎ!»

Ê Ãîñóäàðþ Èìïåðàòîðó Îáðàùàþòñÿ ïðåëåñòíûå âåäóùèå: 
«Ñ Âàìè ñîòðóäíè÷àòü æåëàåò è òðåáóåò ïóáëè÷íîé àóäèåíöèè 
ëþä ïðîèçâîäÿùèé!»

– Â èõ êðàñíîðå÷èè íè êàïëè íåò ñîìíåíèÿ! À ïðåäëàãàåìûå 
èìè òîâàðû, êñòàòè, êî äâîðó!

– À ÷òî Âû èìååòå â âèäó?
– À Âû ÷òî, íå ñëûøàëè, êàê ñêðèïèò Ãîñóäàðåâà êàðåòà?
– Ãîñóäàðü, èçâîëèòå ïðèíÿòü? 
– Ïðèâåòñòâóéòå! Êàðåòíûõ äåë ìàñòåð ïðè äâîðå åãî Âåëè-

÷åñòâà – ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Ðóñëàíà» Ñåðãåé Àðíîëü-
äîâè÷ Íîâîëîöêèé!

Çàòåì Ãëàâíûé àëõèìèê äâîðà åãî Âåëè÷åñòâà – ãåíåðàëüíûé 
äèðåêòîð ÎÎÎ «Àëòîì-Êîíñóëüò» Þðèé Ñåìåíîâè÷ Ðÿïîëîâ ñ 
óâëå÷åíèåì ïîâåäàë ëþäó ðîññèéñêîìó, êàê âûðàñòèòü óðîæàé 
íåáûâàëûé, äà çàîäíî îò êëîïîâ è ìîëè íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ.

À Ãëàâíûé êóëèíàð è øåô-ïîâàð äâîðà åãî Èìïåðàòîðñêîãî 
Âåëè÷åñòâà – Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî Èíñòèòóòà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ è íîâûõ 
òåõíîëîãèé» Ãàãèê Ãåâîðêîâè÷ Åãèàçàðÿí ïîäåëèëñÿ ñåêðåòàìè 
ñîõðàíåíèÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ.

Ïðèíÿò áûë è êóïåö èíîçåìíûé ñ ïîäàðêàìè èç ñòîðîíû 
Àãëèöêîé – Äèðåêòîð Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî Áþðî êîìïàíèè 
«ÝÄ Ìåäèöèí» Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ Äîíoâñêèé. Ïðèâåç îí 
òîâàð îòìåííûé – äëÿ çäîðîâüÿ ïîëüçèòåëüíûé! 

«Âåñüìà ìèëàÿ äàìà» Ñâåòëàíà Ðåøåòîâà, Äèðåêòîð-Ïðåçè-
äåíò, ðóêîâîäèòåëü ÈÖ «Õîðîøèé» ïîäåëèëàñü îïûòîì «Êàê 
ïðîâîäèòü ìàëûå Àññàìáëåè» (ìåðîïðèÿòèÿ â îôèñå).

Ãîñòü èç ãðàäà Íîâîñèáèðñêà Åâãåíèé Êàêîâêèí, Äèðåêòîð-
Ïðåçèäåíò, ëèäåð ñ ðåéòèíãîì 400 ñ áîëüøèì çíàíèåì ó÷èë 
âñåõ «Êàê óâåëè÷èòü êàçíó Ãîñóäàðåâó».

Î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë õîðîøåãî òîíà (÷èòàéòå 
– ýòè÷åñêîãî êîäåêñà) ïîâåäàëà Èðèíà Ñîáðîâèíà, Äèðåêòîð-
Ïðåçèäåíò, ÷ëåí Ðåãèîíàëüíîãî Ñîâåòà (ðåéòèíã 50), ïðîâåäÿ 
ýêñêóðñ ïî ïåðâîìó â Ðîññèè ó÷åáíèêó ýòèêåòà – ñáîðíèêó 
«Þíîñòè ÷åñòíîå çåðöàëî».

Ëàðèñà Ãîñòåâà è Àëàí Õóäçèåâ, Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû, ðó-
êîâîäèòåëè ÈÖ «Íåâñêèå áåðåãà», ÷ëåíû Ðåãèîíàëüíîãî Ñîâåòà 
(ðåéòèíã 100) óâëå÷åííî ðàññêàçûâàëè ãîñòÿì «Î Ðåôîðìàõ 
íàøåãî Ãîñóäàðÿ».

Ïîñåòèëà Àññàìáëåþ è íàèâûñî÷àéøàÿ ïåðñîíà, íàèïåðâåé-
øèé êàíöëåð åãî Âåëè÷åñòâà, ñïîäâèæíèöà Ãîñóäàðÿ â äåëàõ 
íàèâàæíåéøèõ, ãîñóäàðñòâåííûõ (ýòî ïðî íåå ãîâîðÿò: èìååò 
ñåðäöå ïûëêîå è óì íåçàóðÿäíûé, ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ 
ìíîãèì!) – Ëàðèñà Ñåðåáðÿíñêàÿ, Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò (ðåé-
òèíã 700), ñîãëàøåíèå ¹1 â Êîìïàíèè ÀÐÃÎ!

Ïåòð Ïåðâûé (÷èòàé, Àíäðåé Áîðèñîâè÷)  ñàìîëè÷íî ïðî-
âåë íàãðàæäåíèå äîñòîéíåéøèõ ñîãëàñíî «Òàáåëè î ðàíãàõ»: 

Âåñòè èç ðåãèîíîâ

ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈß ÎÒ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Ïðàçäíè÷íî, íåîáû÷àéíî, ÿðêî, ïîó÷èòåëüíî, ïîëåçíî! 
Êîíôåðåíöèÿ äàëà ìíå îùóùåíèÿ, ÷òî ÿ â êîìàíäå, êîìïàíèè, 
èíòåðåñíîì ìèðå, ïîëíîì ÿðêèõ, óäèâèòåëüíûõ ïðåâðàùåíèé, 
âîçìîæíîñòåé. ÀÐÃÎ – ýòî ïëàíåòà, íà êîòîðîé ìîæíî ñîçäàòü 
ìèð òàêèì, êàêèì òû õî÷åøü.

 Åôðåìåíêî Æàííà, Êèðèøè

Ïî ïðîâåäåíèþ êîíôåðåíöèè ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà. 
Îíà (êîíôåðåíöèÿ) áûëà äåéñòâèòåëüíî ïðàçäíè÷íîé, èíòåðåñ-
íîé, âûñòóïëåíèÿ ÿðêèå. Ìíå áûëî êîìôîðòíî, óþòíî.

 Áàòþíèíà Òàòüÿíà, Êèïåíü

Ðàäóøíûå õîçÿåâà, îñòðîóìíûå ãîñòè, îðèãèíàëüíûé çàìûñåë –
âîò ìîè âïå÷àòëåíèÿ îò ïðàçäíè÷íîé Àññàìáëåè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå. Ñïàñèáî ñòîéêèì ïèòåðöàì, êîòîðûå çà 13 ëåò íå òîëüêî 
«ïðîðóáèëè» îêíî â Åâðîïó äëÿ ÀÐÃÎ, íî è âñå ýòè ãîäû âåäóò 
åæåäíåâíóþ ðàáîòó ïî ñáåðåæåíèþ ìóæåñòâåííîãî íàðîäà ýòîãî 
íåñãèáàåìîãî ãîðîäà.

 Åêàòåðèíà Ëûñêîâà, Åêàòåðèíáóðã

Èíòåðåñíàÿ ïðîãðàììà, ïðàçäíè÷íàÿ è êðàñèâàÿ ïîñòàíîâêà, 
÷óâñòâîâàëàñü áîëüøàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà.

 Èðèíà Ùàãèíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âûðàæåííûé ïåòåðáóðãñêèé ñòèëü ïîêîðÿåò. Îãðîìíàÿ êðî-
ïîòëèâàÿ ðàáîòà ëèäåðîâ. Èíòåðåñíûé ñöåíàðèé. 

 Íàòàëüÿ Áîáðîâà, Êèïåíü

Çàìå÷àòåëüíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðååìíèêàìè âåëèêîé 
èñòîðèè âðåìåí Ïåòðà Ïåðâîãî. À äåôèëå âåëè÷åñòâåííûõ îñîá 
ÀÐÃÎ â èñòîðè÷åñêèõ êîñòþìàõ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâà-
íèþ ó ìíîãèõ àðãîíàâòîâ, ñêðîìíî ñèäÿùèõ â çàëå, òîé ñàìîé 
òî÷êè ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ â ñëåäóþùèé þáèëåé ïîìîãëà áû èì 
îêàçàòüñÿ íà ñöåíå â ÷èñëå ãîñóäàðåâûõ ïðèáëèæåííûõ. Îò âñåé 
äóøè æåëàåì âñåé Ïèòåðñêîé îðãàíèçàöèè ÀÐÃÎ: «Áîëüøîìó 
êîðàáëþ – áîëüøîå ïëàâàíèå!»

Íàòàëüÿ Êîìàðîâà, Âàëåíòèíà Èâàíîâà, Êèðîâñê
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«Äàáû òåì îõîòó ïîäàòü ê ñëóæáå è îíûì ÷åñòü, à íå íàõàëàì è 
òóíåÿäöàì ïîëó÷àòü!» Ñ÷àñòëèâ÷èêàìè, ïîëó÷èâøèìè íàãðàäû 
èç ðóê Ïåòðà, ñòàëè Äèðåêòîðà: Âàëåðèÿ Ïîïïå, Àðèàäíà Âëàäè, 
Íàòàëüÿ Êþðøèíà, Ãàëèíà Äâîðíèêîâà, Îëüãà Ïåòðîâà, Òàòü-
ÿíà Ðåøåòíèêîâà, Òàìàðà Ìèõàéëîâà, Òàòüÿíà Âàéëîâà, Îëüãà 
Ôèëîí, Áîðèñ Êîñòåðåâ, Íàòàëüÿ Âîë÷êîâà, Ñàìâåë Îñèïÿí, 
Âàëåíòèíà Áî÷êàðåâà, Ïåòð Âîëêîâ, Àëëà Ñîêîëîâà, Ãàëèíà Âåð-
ãóíîâà, Èðèíà Ðîìàíþòà, Áèðëàíä Óñìàíîâà, Ìàäèíà Óñìàíîâà, 
Àëåâòèíà Êèñëèöûíà, Íàòàëüÿ Ðîìàíåíêî, Ñâåòëàíà ×åðíûøî-
âà, Âåðà Àáåëüïåèñîâà, Íàðãèñ ßêóáîâà; Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû: 
Íàòàëüÿ Ñêîðîáîãàòîâà, Òàìàðà Àõëîâà, Ôëîðà Êàðàåâà; ëèäåðû 
ñ ðåéòèíãîì 50: Êåìàéêèíà Ãàëèíà («íàãðàäà íàøëà ãåðîÿ» ÷å-
ðåç 2 ãîäà!) è Ãàìèäîâà Ëþáîâü è ëèäåð ñ ðåéòèíãîì 100 – Èðèíà 
Êàðïîâà.

Ëàðèñà Ñåðåáðÿíñêàÿ îäàðèëà Ãàëèíó Êåìàéêèíó, êàê ÷åëî-
âåêà, çàëîæèâøåãî ïåðâûé êàìåíü «Ëèòîâèò» â ãðàä ÀÐÃÎ íà 
áåðåãàõ Íåâû, «Çîëîòûì ðóíîì» ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ. 
Ïåòð Ïåðâûé (îí æå À. Á. Êðàñèëüíèêîâ) ðàçâåðíóë ñâèòîê è 
îãëàñèë: «Íèêòî ñåáÿ ñàì ìíîãî íå õâàëè, è íå óíè÷èæàé, è 
íå ñðàìîòè, è íèêîãäà ðîäó ñâîåãî è ïðîçâàíèÿ áåç íóæäû íå 
âîçâûøàé, èáî òàê ÷èíÿò ëþäè âñåãäà òàêèå, êîòîðûå íå âäàâíå 
òîêìî ïðîñëàâèëèñü!»

Èçûñêàííóþ, íî íåñêîëüêî ÷îïîðíóþ îáñòàíîâêó Àññàìáëåè 
ðàçðÿæàë ôåéåðâåðêàìè èñòèííî ðóññêèõ ïîòåøíûõ ïëÿñîê 
îáðàçöîâûé õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Òàíöóþùèé Ìèð» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 
Âåíåðû Íàñûáóëîâíû Êóïðîâîé. Ñðåäè ñîëèñòîâ áëèñòàë þíûé 
àðãîíàâò Èëüÿ Âàñþêîâ.

À òóò è «íîâóþ çàáàâó èç Åâðîïû» îáúÿâèëè – ëîòåðåþ! 
Ðàçûãðàëè ïîäàðêè ëþäà ïðîèçâîäÿùåãî è ãîñòÿ çàìîðñêîãî, 
äàáû îõîòó ê óïîòðåáëåíèþ ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ «ðàçäðàç-
íèòü»! Àññàìáëåÿ áëèçèëàñü ê çàâåðøåíèþ. Ñëîâà ïðîíèêàëè â 
ñåðäöå:

«Âñå âìåñòå ñòîèì ìû íà ýòîé ñöåíå.
Êàê Ïåòð, ìû ñòðîèì ÀÐÃÎ – íàø äîì!
Ìû çíàåì, ÷òî íàøà êîìàíäà – ñèëà,
Êîòîðîé ïðåãðàäû âñå íèïî÷åì!
Íàñ ìíîãî, è ñ êàæäûì äíåì áîëüøå è áîëüøå – 
Òåõ, êòî ê óñïåõó ñâîé ïóòü íàøåë.
Äàâàéòå âñå âìåñòå ñïîåì íàøó ïåñíþ!
È â áóäíè, è â ïðàçäíèêè ñ íåé õîðîøî!»

Ñòðåëÿëè «ïóøêè», çâó÷àë ãèìí ïèòåðñêèõ àðãîíàâòîâ (íà 
ñëîâà Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòà Ìàðãàðèòû Áàáåíêî) â èñïîëíåíèè 
Àëåêñåÿ Áóäàåâà, à íà äóøå áûëî òîðæåñòâåííî è ïðàçäíè÷íî! 
Ìû – åñòü! È íàì óæå 13!

Äëÿ æåëàþùèõ îòîáåäàòü ñ Ãîñóäàðåì ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõ-
íóë ñâîè äâåðè ðåñòîðàí «Íåâñêèé». Èç Äâîðöà êóëüòóðû, ãäå 
ìðàìîðíûå ëåñòíèöû, çåðêàëüíûå äâåðè, ïîòîëêè ñ ëåïíèíîé è 
êðåñëà ñ ïîçîëîòîé óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñîçäàâàëè àòìîñ-
ôåðó âîñåìíàäöàòîãî âåêà, ãîñòè ïåðåìåñòèëèñü â èçûñêàííóþ, 
äåêîðèðîâàííóþ â ïåòðîâñêîì ñòèëå çàëó, ãäå â óþòíîé, ïî÷òè 
äîìàøíåé îáñòàíîâêå âåñü âå÷åð âåñåëèëèñü, òàíöåâàëè, ïðî-
èçíîñèëè òîñòû, ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ. Âèâàò, àðãîíàâòû 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà!

È åùå. Íà Àññàìáëåå áûë ïðåäñòàâëåí íîâûé èíôîðìàöè-
îííûé ïðîåêò àðãîíàâòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – æóðíàë «Ïóòü ê 
çäîðîâüþ». Àâòîð èäåè è ðåäàêòîð – Èííà Êðûìîâà. Ýòî áûë 
íåîæèäàííûé è î÷åíü ïðèÿòíûé ïîäàðîê îò íàøèõ êîíñóëüòàí-
òîâ.

Èðèíà Êàðïîâà, Èðèíà Ñîáðîâèíà.
Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû,

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

«Çà òåõ, êòî â ìîðå!»
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  Ìàíäðîãè-Êèæè-Âàëààì 6–10 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.

Ê
îãäà ìû ñ Àëàíîì âïåðâûå ñêàçàëè î òîì, ÷òî õîòèì ïðî-
âåñòè êîíôåðåíöèþ íà êîðàáëå, íàøè òåëåôîíû ïî÷òè íà 
ïîëãîäà ïåðåñòàëè óìîëêàòü è äíåì, è íî÷üþ.

Ìû î÷åíü õîòåëè ñ êîìàíäîé åäèíîìûøëåííèêîâ ïîñåòèòü 
ñâÿòûå ìåñòà, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ðàáîòû, ïîçíàêîìèòü ìåæäó 
ñîáîé êîíñóëüòàíòîâ èç íàøèõ ñòðóêòóð Âëàäèêàâêàçà è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ, âñòðåòèòüñÿ ñ 
èçãîòîâèòåëÿìè ïðîäóêöèè, äðóçüÿìè, îòäîõíóòü. È «âíîâü ïðè-
îáðåñòè æåëàíèå ÆÈÒÜ», êàê íàïèñàëà â àíêåòå Ëþäìèëà Øè-
ëîâà èç ã. Êàðãîïîëü Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. 

È âîò íàñòóïèëî 6 ñåíòÿáðÿ!
Â 19 ÷àñîâ ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè òåïëîõîä «Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã» ïðèíÿë íà áîðò 300 ÷åëîâåê â ïîëîñàòûõ êóïàëüíèêàõ 
(òàêèì áûëî íàøå óñëîâèå ó÷àñòèÿ â êðóèçå) è îòïðàâèëñÿ ïî 
ìàðøðóòó «Ìàíäðîãè-Êèæè-Âàëààì».

Íàäî îòäàòü äîëæíîå ó÷àñòíèêàì êðóèçà, âñå ïðèåõàëè ñ ïîä-
ãîòîâëåííûìè äîìàøíèìè çàäàíèÿìè. Âåñåëîå ïðèâåòñòâèå 
çàðÿäèëî íàñ ïîçèòèâíîì. Âñå óâèäåëè, êàê øèðîêà ãåîãðàôèÿ 
íàøåé Êîìïàíèè. 

3 äíÿ è 4 íî÷è ïðîëåòåëè, êàê îäíî ìãíîâåíèå. Âåñåëûå ãó-
ëÿíèÿ â ñêàçî÷íîé ðóññêîé äåðåâíå Ìàíäðîãè, ðàñïîëîæåííîé 
â 320 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà áåðåãó ðåêè Ñâèðü, îáåä ïîä 
çâóêè íàðîäíîé ìóçûêè, òàíöû, ðóññêèå çàáàâû, ïîñåùåíèå ìó-
çåÿ «Ðóññêîé âîäêè», ïðîãóëêè íà ëîøàäÿõ äàëè ìàññó ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. 

Îñòðîâ ñîêðîâèù Êèæè – îäèí èç êðóïíåéøèõ ìóçååâ ïîä îò-
êðûòûì íåáîì ïîðàçèë ñâîèì äåðåâÿííûì çîä÷åñòâîì. 

Îñòðîâ Âàëààì, çàâîðàæèâàë âåëè÷èåì ñîñíîâûõ ëåñîâ íà îò-

âåñíûõ ñêàëàõ, ðàéñêèì ñàäîì è äåéñòâóþùèì Ñïàñî-Ïðåîáðà-
æåíñêèì ìîíàñòûðåì. 

À êàê ïðèÿòíî ñîâìåùàòü òàêèå ýêñêóðñèè ñ äåëîâûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè. Îò èçãîòîâèòåëåé ïðîäóêöèè ìû ïî÷åðïíóëè ìíîãî 
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÍÈÈËÎÏ è ÍÒ Ãàãèê Ãåâîðêîâè÷ Åãè-
àçàðÿí óñòðîèë ïðåçåíòàöèþ íîâîãî ïðîäóêòà ôèðìû – ÑÏÀ-
ñêðàáà. Âñå îöåíèëè «Ñëàäêóþ ëþáîâü» (òàê íàçûâàåòñÿ ÑÏÀ-
ñêðàá â ïåðåâîäå íà ðóññêèé) ïî äîñòîèíñòâó.

Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ Äîíîâñêèé ïîâåäàë î íîâûõ 5-òè êîëëî-
èäàõ AD-Medicine, êîòîðûå çàõîòåëîñü ñðàçó êóïèòü è âûïèòü.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Áóðîâ ïðåäëîæèë ñïàñàòü Ðîññèé-
ñêèé íàðîä îò ïîñëåäñòâèé ãîðÿùèõ òîðôÿíèêîâ ïðè ïîìîùè 
«Îçîíàòîðà» ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Äîí».

Ñåðãåé Èãîðåâè÷ Âåòðîâ è Íàäåæäà Èâàíîâíà Ëåíêîâà ðàñ-
ñêàçàëè íàì îá óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ øóíãèòà.

Âûñòóïëåíèÿ ëèäåðîâ: Êàêîâêèíà Åâãåíèÿ (ã. Íîâîñèáèðñê), Ãàâ-
ðèëîâîé Ëàðèñû (ã. Êðàñíîäàð), Âèøíÿêîâîé Ëþáîâè (ã. Áðÿíñê), 
Ãàíæà Àííû (ã. Äåñíîãîðñê ), Ñòåïàíîâîé Íàòàëüè (ã. Ìîñêâà), 
Êðèâîëàïîâîé Íàòàëüè (ã. Êàëóãà), Ïîãîðåëîâîé Àííû (ã. Ðîñòîâ-
íà-Äîíó), Áåñîëîâîé Àêñàíû è Çâÿãèíîé Ëþáîâè (ã. Âëàäèêàâêàç), 
Ñîëäàòîâîé Òàòüÿíû (ã. Ñòàâðîïîëü), Êàðïîâîé Èðèíû (ã. Êðîíø-
òàäò), Ñîáðîâèíîé Èðèíû (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) âñêîëûõíóëè íî-
âè÷êîâ. Ìíîãèå ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëè, è ïîîáåùàëè, ÷òî ê 
15-ëåòèþ Êîìïàíèè èõ äîñòèãíóò. À ïî-äðóãîìó áûòü íå ìîæåò! 
Ñàìîå æå çàâåòíîå æåëàíèå, çàïèñàííîå íà áóìàãå, áûëî îïóùåíî 
â áóòûëêó è òåïåðü ïëûâåò ïî Ëàäîæñêîìó îçåðó, äîæèäàÿñü ñâîåãî 
÷àñà.

«Êàìåäè ÀÐÃÎ» ñòàëî íàøåé òðàäèöèåé! Âåñåëûå èñòîðèè î 
ïðîäóêòå è Êîìïàíèè, èñïîëíåííûå â ðîëÿõ, äîáàâèëè íàì íå-
ñêîëüêî ëåò æèçíè (ïîñêîëüêó ñìåõ ïðîäëåâàåò ãîäû æèçíè). 
Äàæå òðóäíî âûäåëèòü ëó÷øèõ «àðòèñòîâ». Âñå âûñòóïëåíèÿ 
ìîæíî îöåíèòü íà «îòëè÷íî». Ìîëîäöû ðåáÿòà! Ñïàñèáî âñåì 
ó÷àñòíèêàì çà ïîäãîòîâêó è àðòèñòèçì. ÑÒÑ – îòäûõàåò!

Âðåìÿ ïðîëåòåëî î÷åíü áûñòðî, íî, ñêîëüêî îñòàëîñü âïå÷àò-
ëåíèé, ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, òåïëûõ âñòðå÷, íîâûõ è ïðå-
êðàñíûõ äðóçåé!

Æåëàåì ÂÑÅÌ ïðîöâåòàíèÿ èõ áèçíåñà, íåèññÿêàåìîé òâîð-
÷åñêîé ýíåðãèè è ýíòóçèàçìà, à ãëàâíîå, çäîðîâüÿ, ñèë, êðàñîòû 
è èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé! 

Ãîñòåâà Ëàðèñà,
 Õóäçèåâ Àëàí.

Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íà âîëíå ÀÐÃÎ

Õóäçèåâ Àëàí è Ãîñòåâà Ëàðèñà

Âåñòè èç ðåãèîíîâ
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300 àðãîíàâòîâ

Ñ. Âåòðîâ, Ã. Åãèàçàðÿí, Ë. Ãîñòåâà 
À. Õóäçèåâ, Ì. Àáðàìîâ

Äðåâíåðóññêèå çàáàâû

Òåïëîõîä «Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»

ÑÒÑ – îòäûõàåò!

Äîìàøíåå çàäàíèå âûïîëíèëè íà «îòëè÷íî» Âñåì áûëî âåñåëî!



Ý
òèìè ñòðîêàìè ÿ ïðèâåòñòâóþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ðÿçàíñêîé 
ðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ, òîðæåñòâåí-
íàÿ ÷àñòü êîòîðîé ïðèøëàñü íà ïîñëåäíèå âûõîäíûå îê-

òÿáðÿ 2010 ãîäà.
Ñïàñèáî âñåì çà òî, ÷òî ÷åòûðå íåçàáûâàåìûõ äíÿ êîíôåðåí-

öèè ìû áûëè îäíîé ñåìüåé, îäíîé êîìàíäîé, îäíèì áîëüøèì 
êðóèçíûì ëàéíåðîì «Óñïåõ», êîòîðûé, ñîâåðøàÿ ñâîå êðóãî-
ñâåòíîå ïóòåøåñòâèå, çàðÿæàåò âñå ìîðÿ è îêåàíû ðàäîñòüþ, 
óñïåõîì è çäîðîâüåì!

Âñå, êòî ïëûë ñ íàìè íà ýòîì «Êîðàáëå», äóìàþ, ðàçäåëÿþò 
ìîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå ïî ïîâîäó ñîñòîÿâøåéñÿ Êîíôå-
ðåíöèè. Ìû âñå âìåñòå ïðèâåòñòâóåì âàñ áåëî-çåëåíûìè ïëà-
òî÷êàìè, çîâåì ñ ñîáîé â ïðîäîëæàþùååñÿ ïóòåøåñòâèå çà «çî-
ëîòûì ðóíîì».

Êîíôåðåíöèÿ âîîáùå – ýòî âûñøàÿ ôîðìà ñîáðàíèÿ êîëëåê-
òèâà, îáúåäèíåííîãî îáùåé öåëüþ. Êîíôåðåíöèÿ ÀÐÃÎ – ýòî 
âñåãäà ìîùíî, êðàñèâî, ïîëåçíî è èíòåðåñíî. Ðÿçàíñêàÿ ðåãè-
îíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ – ýòî áûë òðèóìô ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ 
áèçíåñà Êîìïàíèè ÀÐÃÎ, òðèóìô ïðîäóêöèè ÀÐÃÎ, òðèóìô âñåé 
Êîìïàíèè. 

Çà ýòî ÿ è ëþáëþ ñåòåâîé ìàðêåòèíã. Â ýòîé ñòðàíå íå áûâàåò 
êðèçèñîâ è ïëîõîé ïîãîäû. Â ýòîé ñòðàíå óìåþò ñîåäèíèòü äåëî, 
èñêóññòâî è çäîðîâüå. 

Âñå ýòè îïèñàíèÿ î÷åíü ïîäõîäÿò è äëÿ ãîðîäà Ðÿçàíè è äëÿ 
Ðÿçàíñêîé îðãàíèçàöèè. Åñëè âû åùå íè ðàçó íå áûëè òàì – ñî-

âåòóþ, ïîáûâàéòå. È ïðèåçæàéòå îáÿçàòåëüíî íà íåñêîëüêî äíåé. 
Ïîñåòèòå ñåëî Êîíñòàíòèíîâî – ðîäèíó âåëèêîãî ðóññêîãî ïîýòà 
Ñåðãåÿ Åñåíèíà. Îêóíèòåñü â òå âðåìåíà, ïîêëîíèòåñü áåðåçêàì 
è êðàñèâåéøåìó áåðåãó ðåêè Îêè, è îíè òóò æå îòâåòÿò âàì ñâîè-
ìè ïîêëîíàìè è ïåñíÿìè íà ñòèõè ðîæäåííîãî çäåñü ïîýòà. Ìû 
èìåííî òàê è ñäåëàëè. Ïåðåä íà÷àëîì Êîíôåðåíöèè ñîâåðøèëè 
òàêîå ïàëîìíè÷åñòâî ïî ïîýòè÷åñêèì ìåñòàì. È âñå îñòàëüíûå 
äíè è ìåðîïðèÿòèÿ áûëè íàïîëíåíû ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ðóñ-
ñêîé ìóçûêîé. Äàæå, åñëè âû íèêîãäà íå áûëè ëèðèêàìè, âàì 
âñå ðàâíî çàõî÷åòñÿ ïåòü èëè ÷èòàòü ñòèõè Ñ. Åñåíèíà. Ïðàâäà, 
âû âñå ðàâíî íå ïðî÷èòàåòå åãî ñòèõè åùå è íà àðìÿíñêîì ÿçûêå, 
êàê ýòî äåëàåò Ãàãèê Ãåâîðêîâè÷ Åãèàçàðÿí âî âðåìÿ êàæäîãî 
ñâîåãî ïîñåùåíèÿ ñåëà Êîíñòàíòèíîâî. À ñìîæåòå ïðî÷èòàòü íà-
èçóñòü ñðàçó äâå ïîýìû Ñ. Åñåíèíà, êàê ýòî äåëàë Èãîðü Áóòåíêî 
íà áàíêåòå ïîñëå ïåðâîãî äíÿ Êîíôåðåíöèè? Îí æå, êñòàòè, âû-
èãðàë ïðîìîóøåí ñïîíñîðîâ ñðåäè íîâè÷êîâ – ïîåçäêó â Åãèïåò. 
À âîò óñëûøàòü Ðÿçàíñêèé íàðîäíûé õîð, êîòîðûé îòêðûë íàøó 
Êîíôåðåíöèþ ïåñíÿìè íà ñòèõè Åñåíèíà, ñìîãëè âñå ó÷àñòíèêè 
Êîíôåðåíöèè. Ïðàâäà, íå âñå ìîãëè ïðè ýòîì ñäåðæàòü ñëåçû, 
íî ïîâåðüòå, ýòî áûëè ñëåçû ðàäîñòè è ãîðäîñòè çà ñòðàíó, çà 
Êîìïàíèþ è çà ñâîþ ê ýòîìó ïðè÷àñòíîñòü.

À äàëüøå áûë ïðàçäíèê. Äåëàòü ïðàçäíèêè â Ðÿçàíè – ýòî òðà-
äèöèÿ, ýòî – ÑÈÑÒÅÌÀ. Ýòî áûë ïðàçäíèê âñåé Êîìïàíèè – ìû 
ïðèíèìàëè ïîçäðàâëåíèÿ îò Ïðåçèäåíòà Êîìïàíèè ÀÐÃÎ. Ìû – ýòî 
âñÿ Êîíôåðåíöèÿ è íîâûå Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòû ïåðñîíàëüíî. 
Êñòàòè, äëÿ ìåíÿ â ñâîå âðåìÿ ïîëó÷èòü ïîçäðàâëåíèå ñ ðàíãîì 
Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòà ëè÷íî îò Àíäðåÿ Áîðèñîâè÷à íà Êîíôå-
ðåíöèè ïåðåä îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ëþäåé áûëî î÷åíü ïðèÿò-
íî è çíà÷èìî. Òîãäà ÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåðèëà â ñåáÿ, è äî ñèõ 
ïîð ýòà âåðà ìåíÿ ìîòèâèðóåò. Ñåé÷àñ, êîãäà òðàäèöèÿ ïîçäðàâ-
ëÿòü Äèðåêòîðîâ-Ïðåçèäåíòîâ íà Êîíôåðåíöèÿõ âîçðîäèëàñü, 
ýòî ñòàíåò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì âûïîëíèòü ýòó ïî÷åòíóþ 
êâàëèôèêàöèþ âñå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé. È ïóñòü íà 

Â Ðÿçàíè ïîáåäèëà
Ñèñòåìà
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ñöåíå íå áóäåò õâàòàòü ìåñòà, çàòî òàì âñåãäà áóäóò íîâûå ëþäè, 
êîòîðûå ïîëó÷àò ìîùíóþ ìîòèâàöèþ.

Ñïîíñîðû, ïîìîãàéòå ñâîèì êëþ÷åâûì ëþäÿì ñòàòü Äèðåê-
òîðàìè-Ïðåçèäåíòàìè, áóäüòå âìåñòå ñ íèìè íà Êîíôåðåíöèÿõ, 
çàôèêñèðóéòå äëÿ èñòîðèè, êàê Ïðåçèäåíò Êîìïàíèè ïîçäðàâ-
ëÿåò èõ ñ ýòèì Ðàíãîì, è ìîæåòå äàëüøå íè÷åãî íå äåëàòü – âñå 
îñòàëüíîå çà âàñ ñäåëàåò ÑÈÑÒÅÌÀ. Äóìàþ, ñ òåìè, êòî ïîëó÷èë 
ýòîò ðàíã â Ðÿçàíè, èìåííî òàê è ïðîèçîéäåò.

Ðÿçàíü ëþáèò ïðîäóêöèþ ÀÐÃÎ. Ýòà Êîíôåðåíöèÿ áûëà åùå 
è Ïðàçäíèêîì íàøåãî ïðîäóêòà. Î Ïðîäóêòå ãîâîðèëè íàøè 
óâàæàåìûå ïðîèçâîäèòåëè âñå òðè äíÿ. È äåòàëüíûå ëåêöèè, è 
ìàñòåð-êëàññû, è ëè÷íîå îáùåíèå ñ ãëàâíûìè ëèöàìè íàøèõ 
ïðîèçâîäñòâ – ýòî ìîùíûé ñòèìóë ê ðîñòó òîâàðîîáîðîòà. Çäåñü 
ÿ òîæå õî÷ó âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Âîò èìåííî òàê íàäî èçó÷àòü 
ïðîäóêò, íà òàêèõ áîëüøèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, óäåëÿÿ ýòîìó 6–8 ÷à-
ñîâ ïîäðÿä. Òîãäà «æåòîí ïðîâàëèòñÿ» , òîãäà ýòîò ïðîäóêò áóäåò 
òâîèì íàâñåãäà, òîãäà òû îáÿçàòåëüíî ïîäóìàåøü: «Ýõ, ïî÷åìó 
íåò ñî ìíîé ìîåé ïåðâîé ëèíèè, âêëþ÷àÿ è ïðîñòî ïîòðåáè-
òåëåé». Âû òîëüêî óëîæèòå â ãîëîâå, ðåçîíàíñ êàêèõ ìîùíûõ 
âîëí ïîëó÷àåò êàæäûé, êòî ïðèñóòñòâóåò â çàëå: ïîëîæèòåëü-
íóþ ýíåðãåòèêó ïðîäóêòà, âîëíó çíàíèé è óìåíèé èçãîòîâèòåëåé, 
ìîùíóþ âîëíó æåëàíèÿ àóäèòîðèè äîêîïàòüñÿ äî èñòèíû è çíàòü 
åå, îòñóòñòâèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåãàòèâèñòîâ è îòâëåêàþùèõ ñå-
ìåéíûõ îáÿçàííîñòåé. Ñêàæó îïÿòü ïðî ñåáÿ. Ìû â íà÷àëå ñâîåãî 
ïóòè çà çíàíèÿìè ïî ïðîäóêöèè åçäèëè âåçäå. Ýòî áûëî è 20, è 
100, è 300 êì. Ìû âûåçæàëè òóäà, ãäå âûñòóïàëè Ò. È. Íîâîñå-
ëîâà, Ã. Ñ. Ñîëäàòîâà, äðóãèå óâàæàåìûå ëþäè. Èìåííî ïîýòîìó 
äëÿ ìåíÿ â ìîåì áèçíåñå î÷åíü âàæåí ïðîäóêò ÀÐÃÎ, ÿ ïðèíÿëà 
åãî äëÿ ñåáÿ è âïóñòèëà â ñâîþ æèçíü, è èìåííî îí ïîìîãàåò 
ìíå äåëàòü ìîé ñåòåâîé áèçíåñ. Â Ðÿçàíè åñòü ÑÈÑÒÅÌÀ – èçó-
÷àòü ïðîäóêò íà áîëüøèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â Ðÿçàíè åñòü è áèçíåñ-
ñòðóêòóðà, è òîâàðîîáîðîò.

Êàêîé ïðîäóêò áåç áèçíåñ-ñòðóêòóðû? Èìåííî òàê ðÿçàíöû îð-

ãàíèçîâàëè Áèçíåñ-êîíôåðåíöèþ. È áûëî ñêàçàíî ñàìîå ãëàâ-
íîå, è ãîâîðèëè Ëèäåðû, è êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âçÿë äëÿ ñåáÿ 
ñàìîå âàæíîå. Ëàðèñó Ñåðåáðÿíñêóþ ëþáèò âñÿ ñòðóêòóðà, è åå 
âûñòóïëåíèå, äóìàþ, äëÿ áîëüøèíñòâà ñòàíåò ñóäüáîíîñíûì. 
Ïîñëå åå âûñòóïëåíèÿ õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «È ÿ ìîãó». Òàê ïðîñòî, 
ïîíÿòíî è ïî-ëèäåðñêè âûñòóïèëà Ëàðèñà. Òàê âñå ïðîñòî, ïî-
íÿòíî è ïî-ëèäåðñêè ó íåå â îãðîìíîé ñòðóêòóðå. Òàê ïðîñòî, ïî-
ëèäåðñêè è ñ ïîíÿòèåì ñòðîÿò áèçíåñ ëèäåðû Ðÿçàíè. Ýòî ÑÈÑ-
ÒÅÌÀ ïîñòðîåíèÿ áèçíåñ-ñòðóêòóðû â ýòîé è âñåõ ðîäñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèÿõ. 

Òåïåðü, ïîñëå ñòîëü ñåðüåçíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ 
Ðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî ñàìà Êîíôåðåíöèÿ – ýòî òîæå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ÑÈÑÒÅÌÛ 
ìåðîïðèÿòèé âûñøåãî ðàíãà â áèçíåñå. Âû çíàåòå, ÷òî Ðÿçàíñ-
êîé ñòðóêòóðå – 11 ëåò. Ïåðâóþ ñâîþ Êîíôåðåíöèþ, îíà æå áûëà 
è ðåãèîíàëüíîé, Ðÿçàíü ïðîâåëà ðîâíî 10 ëåò íàçàä – â 2000 
ãîäó. È âñå ýòè äåñÿòü ëåò, áåç ïðîïóñêîâ, äâà ðàçà â ãîä â Ðÿçà-
íè ïðîõîäèëè Êîíôåðåíöèè. Ýòî – ÑÈÑÒÅÌÀ! Èìåííî ïîýòîìó 
ýòà Ðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ áûëà òàêîé öåëîñòíîé, âïå÷àò-
ëÿþùåé è, áîã äàñò, áóäåò ðåçóëüòàòèâíîé. Ýòî áûë Âûïóñêíîé 
áàë â âûñøèé ñâåò áèçíåñà ÀÐÃÎ ëèäåðñêîé êîìàíäû Ñâåòëàíû 
Êîçûðåâîé ñàìûõ óñïåøíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ëèäåðîâ Ðÿçàíè: 
Ìàðèíû è Àëåêñàíäðà Ñîøêèíûõ, Íàäåæäû è Îëåãà Êîë÷èíûõ, 
Èðèíû Ðàäóòíûõ. Îíè âîçãëàâëÿëè áîëüøóþ êîìàíäó ëèäåðîâ, 
êîòîðûå ãîòîâèëè, äåëàëè, ñîïðîâîæäàëè âñþ Êîíôåðåíöèþ. 
Ýòà êîìàíäà ñäàëà ñâîé ãëàâíûé ýêçàìåí íà «îòëè÷íî». È ýòî 
òîæå ÑÈÑÒÅÌÀ. 

Íàóìîâà Òàìàðà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Áîðîâñê
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Ä
îáðûé äåíü, äîðîãèå êîëëåãè! Ïîçâîëüòå äëÿ íà÷àëà ïîá-
ëàãîäàðèòü âñåõ òåõ ëþäåé, êòî ñäåëàë âñå âîçìîæíîå è íå 
âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîé 

êîíôåðåíöèè Êîìïàíèè ÀÐÃÎ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà ýòîò ðàç â 
ñëàâíîì ãîðîäå Ðÿçàíè. Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî, åñëè ëþäè ïðèåõàëè, 
ïðèøëè, ïðèëåòåëè íà ýòî ìåðîïðèÿòèå, çíà÷èò, èì èíòåðåñåí áèçíåñ, 
èì íðàâèòñÿ ïðîäóêò, è èõ óñòðàèâàþò âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäî-
ñòàâëÿåò Êîìïàíèÿ, êðîìå òîãî, îíè õîòÿò ðàçâèâàòüñÿ åùå äàëüøå. 

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà ÷åòûðå äíÿ. Íî, ïîõîæå, ÷òî íèêòî íå çà-
ìå÷àë âðåìåíè, íàñòîëüêî ãðàìîòíî, ïðîôåññèîíàëüíî áûëà âûñòðî-
åíà ïðîãðàììà. Ïîýòîìó, ÿ ñ ëåãêîñòüþ ìîãó êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàê 
îðãàíèçîâàòü ðåãèîíàëüíîå ìåðîïðèÿòèå ìîãóò òîëüêî òå ñòðóêòóðû, 
ãäå åñòü íàñòîÿùèé ëèäåð, åñòü êîìàíäà, îïûò, çíàíèÿ, ëþáîâü ê òîìó 
äåëó, êîòîðûì òû çàíèìàåøüñÿ, íó è êîíå÷íî, êîãäà åñòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó òâîð÷åñêèå ëþäè. Ïîõîæå íà Ðÿçàíñêîé çåìëå, ãäå ðîäèëñÿ âå-
ëèêèé ðóññêèé ïîýò Ñåðãåé Åñåíèí, òàêèõ ëþäåé ìíîãî, à ýòî òîëüêî 
äîáàâèëî øàðìà è âåëèêîëåïèÿ ìåðîïðèÿòèþ. Ó ýòîé îðãàíèçàöèè 
åñòü áóäóùåå. Äóìàþ, ìíîãèå çàìåòèëè, ÷òî â ñòðóêòóðå åñòü ïðå-
åìñòâåííîñòü, ðàáîòàåò ìíîãî ñåìåéíûõ ïàð. Åñòü êîìó ïåðåäàâàòü 
ïîáåäíûé ôàêåë è ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó. Âåäóùèå äâà äíÿ äîñòîéíî 
«äåðæàëè» çàë, ìîëîäåæü ëèõî âûñòóïàëà â êàïóñòíèêå. Óâåðåíà, ÷òî 
íà ñëåäóþùåé ðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè èõ ðîäèòåëè è íàñòàâíèêè 
áóäóò ïðîñòî ñèäåòü íà ïåðâîì ðÿäó, ãäå îáû÷íî ñèäÿò ãîñòè. Ñ÷èòàþ, 
îäíîé èç ïðè÷èí óñïåøíî ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ ïðà-

âèëüíîå îòíîøåíèå è ïîíèìàíèå ãëàâíîãî ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ áèçíå-
ñà – äóïëèêàöèè. Òåìà «äóïëèêàöèè» íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, 
íàïðîòèâ, ÷åì äîëüøå ðàáîòàåøü â ñôåðå ñòðóêòóðíîãî áèçíåñà, òåì 
ëó÷øå ïîíèìàåøü âñþ âàæíîñòü ýòîãî ïðîñòîãî è ýôôåêòèâíîãî ìå-
õàíèçìà ïåðåäà÷è îïûòà, íàêîïëåííîãî ìíîãî÷èñëåííûìè ïîêîëåíè-
ÿìè. ×òî ýòî çà «çâåðü» òàêîé, äóïëèêàöèÿ, è ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ? 

Äóïëèêàöèÿ – ýòî ñèñòåìà øàãîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê îïðåäåëåííîìó, 
çàäàííîìó ðåçóëüòàòó, è î÷åíü âàæíûé êîìïîíåíò ïîñòðîåíèÿ óñ-
ïåøíîãî áèçíåñà. Íî ýòî íå ïðîñòî êîïèðîâàíèå. Íåâîçìîæíî ñêîïè-
ðîâàòü, íàïðèìåð, ðàçãîâîð ïðè âñòðå÷å ñ êëèåíòîì. Ó êàæäîãî ñâîé 
ñòèëü – îñîáåííûé è íåïîâòîðèìûé, ñâîÿ ìàíåðà ðàçãîâîðà, òåìáð 
ãîëîñà, èíòîíàöèÿ. Ýòî ïðàêòè÷åñêè íå êîïèðóåòñÿ. Äàæå â òåàòðå, 
ðàçíûå àêòåðû îäíó è òó æå ðîëü èãðàþò ïî-ðàçíîìó.

À âîò äàëüøå, êîãäà ïðèøëà ïîðà íà÷èíàòü äåëàòü ïåðâûå øàãè, 
ïðèõîäèò î÷åðåäü òîé ñàìîé äóïëèêàöèè, êîãäà, øàã çà øàãîì, ÷å-
ëîâåê îñâàèâàåò òåõíîëîãèþ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ÷åðåç âûïîëíåíèå 
ïðîñòûõ äëÿ ïîâòîðåíèÿ äåéñòâèé. Ñîãëàñèòåñü, ãîðàçäî ëåã÷å ñêîïè-
ðîâàòü øàãè âàøèõ ðóêîâîäèòåëåé, ÷åì «èçîáðåòàòü âåëîñèïåä», «íà-
áèâàòü øèøêè», «íàñòóïàòü íà ãðàáëè». Òå ëèäåðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ 
äåëÿòñÿ ñâîèìè èñòîðèÿìè óñïåõà ñî ñöåíû, ïîòîìó è çàðàáàòûâàþò 
ìíîãî, ÷òî îäíàæäû äîâåðèëèñü ñâîèì íàñòàâíèêàì, è øàã çà øàãîì, 
êîïèðóÿ èõ äåéñòâèÿ, øëè ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé.

Â ýòîì ïëàíå, ñïîíñîðà ìîæíî ñðàâíèòü ñ òðåíåðîì èëè èíñòðóê-
òîðîì. Ñîãëàñèòåñü, êàê òÿæåëî áûëî áû ó÷èòüñÿ ïðûæêàì â âûñîòó, 
ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì, åçäèòü íà àâòîìîáèëå, êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëû-
æàõ, ïëàâàòü è ò. ä. â îäèíî÷êó, áåç ÷åëîâåêà, êîòîðûé óæå èìååò îïûò 
è çíàíèÿ. Âàø ñïîíñîð çíàåò, ÷òî ãîâîðèò, îí óæå ÷åðåç ýòî ïðîøåë. 
Ñïîíñîð ñêàçàë, ÷òî íàäî ïðûãàòü, ñïðîñè: «Ñêîëüêî ðàç?»

Äóïëèêàöèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûíåñòè âàñ íà íîâóþ âîëíó, íî 
äëÿ íà÷àëà, âû ñàìè äîëæíû ñòàòü òîé ñàìîé ðàêåòîé, êîòîðàÿ âàñ æå 
áóäåò íåñòè. Âû äîëæíû ñòàòü àìáèöèîçíûìè, öåëåóñòðåìëåííûìè, 
óâåðåííûìè â ñåáå è òîãäà ê âàì ïðèñîåäèíÿòñÿ òàêèå æå êîíñóëüòàí-
òû, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ êîïèðîâàòü âàñ, âàøè 
ðåçóëüòàòû.

×òî äëÿ ýòîãî íàäî ñäåëàòü?
– Â ïåðâóþ î÷åðåäü çàéìèòåñü ñàìîîáó÷åíèåì. Íàïîëíèòå ñåáÿ 

çíàíèÿìè è îïûòîì, ÷òîáû áûëî, ÷òî îòäàâàòü ñâîèì ïàðòíåðàì. Ïî-
ñåùàéòå âñå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèò âàø íàñòàâíèê: øêîëû, 
òðåíèíãè, êîíôåðåíöèè, ïðåçåíòàöèè.

– Ó÷èòåñü è ïîñòåïåííî ìåíÿéòå ñâîè ñòàðûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå 
âàì ìåøàëè, íà ïðèâû÷êè óñïåøíûõ ëþäåé. Íå çàáóäüòå è ïðî âíå-
øíèé âèä – ýòî âèòðèíà âàøåãî áèçíåñà. Äåëîâîé êîñòþì âñåãäà çà-
äàåò òîí äåëîâîé âñòðå÷å.

– Îáó÷àéòå ñâîþ êîìàíäó íàâûêàì óñïåøíîãî äóïëèöèðîâàíèÿ. 
Ðàçðàáîòàéòå ñâîþ ñèñòåìó, òðåíèðóéòåñü âìåñòå.

– Îòñëåæèâàéòå ðåçóëüòàòû äóïëèêàöèè, êàê ñîáñòâåííîé, òàê è âà-
øåé êîìàíäû â öåëîì. Ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóéòåñü.

Äóïëèêàöèÿ, íà ñàìîì äåëå, î÷åíü ïðîñòàÿ âåùü! Íî äëÿ íà÷àëà 
áóäüòå óâåðåíû, ÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ÂÀÑ. Òâîðèòå, âûäóìû-
âàéòå, ïðîáóéòå, íî ïîìíèòå, ÷òî ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñòðóêòóðíîãî 
áèçíåñà áûëè, åñòü è áóäóò îñòàâàòüñÿ íåçûáëåìûìè. Èõ íàäî õðà-
íèòü, ïåðåäàâàòü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå âàøèõ êîíñóëüòàíòîâ áåç 
èñêàæåíèé è ïîòåðü. È åùå, ôðàíöóçñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: « ÒÎ, ×ÒÎ 
ÑÄÅËÀÍÎ, ÓÆÅ ÄÅËÀÒÜ ÍÅ ÍÀÄÎ».

Ó Âàñ åñòü ïðàâî âëèÿòü íà âàøèõ ëþäåé ÂÑÅÌ, ÷òî Âû ÑÄÅËÀËÈ 
ñàìè.

Îñèíà Âàëåíòèíà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Îáíèíñê

Ïîâòîðåíüå – ìàòü… 
óñïåõà, èëè åùå ðàç
î ïîëüçå äóïëèêàöèè

Îñèíà Âàëåíòèíà

Âåñòè èç ðåãèîíîâ
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25
ëåò ñâîåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè 
ÿ ïîñâÿòèëà ïðîôåññèîíàëü-
íîìó îáðàçîâàíèþ, ðóêîâî-

äèëà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé â îäíîì èç 
ëó÷øèõ êîëëåäæåé ãîðîäà Îìñêà. ß íå 
ïðîñòî ëþáèëà ñâîþ ðàáîòó, ÿ æèëà åþ. 
È âñå ñêëàäûâàëîñü çàìå÷àòåëüíî, ñòó-
äåíòû è ïåäàãîãè êîëëåäæà ëèäèðîâàëè 
íà Âñåðîññèéñêèõ ôîðóìàõ. Íî âñå ÷àùå 
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè î ïåðñïåêòèâàõ 
ñîáñòâåííîãî êàðüåðíîãî ðîñòà è ôèíàí-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çíàêîìñòâî ñ ñåòåâûì áèçíåñîì ñòà-
ëî äëÿ ìåíÿ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì 
ïîèñêà ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ ôèíàíñîâîé 
íåçàâèñèìîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Â 
ÀÐÃÎ ÿ ïðèøëà îñîçíàííî èç äðóãîé ñå-
òåâîé êîìïàíèè, óâèäåâ î÷åâèäíûå ïðå-
èìóùåñòâà öåíîâîé ïîëèòèêè, ïðîäóêöèè 
è ìàðêåòèíã-ïëàíà. Ñ íèìè ìåíÿ ïîçíà-
êîìèëà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà – Íà-
òàëüÿ Îâàêèìüÿíö, ñ êîòîðîé ìû 25 ëåò 
ñîñåäñòâîâàëè íà äà÷å.

Çàïîìíèëîñü îùóùåíèå ïîñëå ïîäïè-
ñàíèÿ ìîåãî ñîáñòâåííîãî ñîãëàøåíèÿ â 
ÀÐÃÎ – îùóùåíèå ïðàçäíèêà, ðàäîñòè, 
ïîÿâëåíèÿ â ìîåé æèçíè ÷åãî-òî íîâîãî, 
êëàññíîãî, ïåðñïåêòèâíîãî. Î÷åíü õîòå-
ëîñü ñðàçó íà÷àòü äåéñòâîâàòü. À ÷òîáû 
ðåçóëüòàò ïðèãëàøåíèÿ â Êîìïàíèþ áûë 
ïîëîæèòåëüíûì, ñëåäîâàëà ñîâåòàì ìî-
åãî ñïîíñîðà. Óäèâèëà ëåãêîñòü, ñ êîòî-
ðîé Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ïîäïèñûâàëà 

ìîèõ ïåðâûõ ïðèãëàøåííûõ â ÀÐÃÎ – ëþäè 
âûõîäèëè èç èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà 
ñ÷àñòëèâûìè. Òàê çäåñü ïî-íàñòîÿùå-
ìó çäîðîâî, è âñå, ÷òî ïðåäëàãàåò ÀÐÃÎ, 
äåéñòâèòåëüíî íóæíî êàæäîìó! Ìîè 
ñîáñòâåííûå ïåðâûå ïîäïèñàíèÿ çàêàí-
÷èâàëèñü ïî-ðàçíîìó, íî èñêðåííÿÿ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ñîáåñåäíèêå âñåãäà 
ïðèâîäèëà ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòà-
òó. 

Íà âòîðîì ìåñÿöå Íàòàøà ïðåäëîæè-
ëà ñîáðàòü âñþ ìîþ êîìàíäó – ìåñòà â 
ó÷åáíîé êîìíàòå íå õâàòàëî – ïðèøëî 
45 ÷åëîâåê. «Îíè âñå ìîè?» – èñêðåííå 
óäèâëÿëàñü ÿ. Êîíå÷íî, êîìàíäà ñîçäà-
âàëàñü íå äâà ìåñÿöà. Íî èòîãè ãîäîâîé 
ðàáîòû ïîçâîëèëè óéòè îò òîé ðàáîòû, 
ïåðñïåêòèâà êîòîðîé ïåðåñòàëà ñîåäè-
íÿòüñÿ â ìîåì ñîçíàíèè ñ äîñòèæåíèåì 
ìîåé ìå÷òû.

Áëàãîäàðÿ Íàòàëüå Îâàêèìüÿíö ìíå 
óäàëîñü çà ãîä äîñòè÷ü ðàíãà Äèðåêòî-
ðà-Ïðåçèäåíòà. Äà, èìåííî áëàãîäàðÿ åé! 
Ïîòîìó ÷òî ó Íàòàøè – ó ñàìîãî ëó÷øåãî 
â ìèðå ñïîíñîðà – õâàòàëî òåðïåíèÿ ñòî 
ïÿòüäåñÿò ðàç ðîâíûì, ñïîêîéíûì ãîëî-
ñîì òèõî è óáåäèòåëüíî ðàññêàçûâàòü, çà-
÷åì ìû ïðèõîäèì â ÀÐÃÎ, çà÷åì â ÀÐÃÎ 
íàäî ñòàòü ÄÏ, çà÷åì è êàê ïðèãëàøàòü 
ëþäåé â ÀÐÃÎ! 

«Óñïåõó â ÀÐÃÎ ñëåäóåò ó÷èòüñÿ!» – 
óáåæäåíà Íàòàëüÿ Îâàêèìüÿíö. Î÷åâèä-
íîé âûãîäîé äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿþòñÿ 
îðãàíèçîâàííûå â íàøåì öåíòðå åæå-
äíåâíûå çàíÿòèÿ ïî áèçíåñó è ïðîäóê-
öèè, ñðåäè êîòîðûõ îáÿçàòåëüíûå åæåíå-
äåëüíûå ìàñòåð-êëàññû è åæåìåñÿ÷íûå 
ñêàéï-êîíôåðåíöèè. Êðîìå òîãî, âåñüìà 
ïîïóëÿðíû íàøè òðàäèöèîííûå âûåç-

äíûå ñåìèíàðû – àâãóñòîâñêèé «Ëåòî 
æàðêîå çâîí÷å ïîé…», ïðîâîäèìûé ïî 
èòîãàì èþëüñêîé êîíôåðåíöèè ÀÐÃÎ, è 
äåêàáðüñêèé – «Íîâûé ãîä ïî íîâåéøåìó 
ñòèëþ ñî ñïîíñîðàìè», ãäå ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå Åëåíà Øóâàëîâà è Ëàðèñà Ñåðåá-
ðÿíñêàÿ.

Äðóæåñêèé ñîþç ñ âûøåñòîÿùèì óñ-
ïåøíûì ñïîíñîðîì – çàëîã íàøåãî 
óñïåõà, ïîòîìó ÷òî íà ïóòè ê áóäóùèì 
ïîáåäàì â íàøåé æèçíè ñëó÷àþòñÿ äå-
ñÿòêè ìîìåíòîâ, êîãäà âîçíèêàåò íóæäà â 
íàñòàâëåíèÿõ, êîãäà íåäîñòàåò òâåðäîñòè 
õàðàêòåðà, çíàíèé, íàâûêîâ, ïîëåçíûõ 
ïðèâû÷åê, ñòðàòåãèè, ÷òî òðåáóåò ïîâ-
ñåäíåâíîé êðîïîòëèâîé ó÷åáû «ïî ìåëî-
÷àì». Èìåííî ïîýòîìó ìû òàê òùàòåëüíî 
ãîòîâèì âñå íàøè ìåðîïðèÿòèÿ è îáðà-
ùàåì âíèìàíèå íà âñå, ÷òî ãîâîðèò íàì 
íàñòàâíèê è íà çàíÿòèÿõ, è íà ñåìèíàðàõ, 
è âî âðåìÿ íàøèõ åæåäíåâíûõ îáû÷íûõ 
âñòðå÷.

È âåäü âñå ýòî, äåéñòâèòåëüíî, âîç-
ìîæíî! À êàêîé ñòèìóë?! Ïîåçäêà ñ 
Êîìïàíèåé ÀÐÃÎ íà Áàëè! Åñòü çà ÷òî 
áîðîòüñÿ! Ñïàñèáî Àíäðåþ Áîðèñîâè÷ó 
Êðàñèëüíèêîâó çà òàêîé ïîäàðîê. Òåïåðü 
ýòî ìîùíàÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ ìîèõ êîí-
ñóëüòàíòîâ, êîòîðàÿ äàåò íàì áëåñòÿùèé 
øàíñ ñîñòîÿòüñÿ è áûòü çäîðîâûìè è 
óñïåøíûìè ëþäüìè! È ìû îò âñåé äóøè 
ïðèãëàøàåì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì âñåõ, 
÷üè öåëè ñîâïàäàþò ñ íàøèìè! Ñäåëàéòå 
ñâîé âûáîð!

Ìîñêîâñêàÿ Îëüãà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò,

ã. Îìñê (â ÀÐÃÎ 1,5 ãîäà)

Ìîÿ äîðîãà
íà Áàëè –
ñ ÀÐÃÎ!

Ìîñêîâñêàÿ Îëüãà

Ñî ñïîíñîðîì Ë. Ñåðåáðÿíñêîé (1-é ðÿä, â öåíòðå) è êîìàíäîé



Îïûò ðàáîòû

Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, èëè ïîðòðåò ìîëîäîãî àðãîíàâòà

×
òî Âàñ ïðèâëåêàåò â Êîìïàíèè 
ÀÐÃÎ áîëüøå âñåãî? Íà ýòîò âîï-
ðîñ îòâå÷àëè Êîíñóëüòàíòû ÀÐÃÎ 

âî âðåìÿ «ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ», ïðî-
âîäèâøåéñÿ â íàøåì îôèñå. Ïîñëå ýòîé 
àêöèè ïîëó÷èëàñü î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñòà-
òèñòèêà è õîðîøàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Èòàê, 
äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò 
íàøåé ñòðóêòóðû – 29 ëåò. 

1.) 17–21 ãîä – ýòà ãðóïïà ìîëîäåæè ïîÿ-
âèëàñü â íàøåì îôèñå îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî, ïðèìåðíî ãîä íàçàä. Â ýòî âðåìÿ 
îïåðàòîðîì ñêëàäà ñòàëà Îëüãà Íèêîíîâà 
(Âåäóùèé Äèðåêòîð, 20 ëåò) – êàê èçâåñòíî, 
«ïîäîáíîå – ê ïîäîáíîìó». 

Êîíñóëüòàíòû ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè 
ïðîäóêöèè, äåëàþò ðåãóëÿðíûå ñòàáèëüíûå 
îáúåìû. Ãðóïïû ðàçâèâàþò íå î÷åíü àêòèâ-
íî, îäíàêî ëåãêè íà ïîäúåì è îòçûâ÷èâû 
ïðè ïîäãîòîâêå ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îëüãà Íèêîíîâà, 
Âåäóùèé Äèðåê-
òîð, 20 ëåò, àäìè-
íèñòðàòîð îôèñà 
ÀÐÃÎ: 

«Âîïðîñû çäî-
ðîâüÿ äëÿ ìî-
ëîäåæè î÷åíü 
àêòóàëüíû, âåäü 

òîëüêî îáëàäàÿ õîðîøèì çäîðîâüåì ìîæ-
íî ñòàòü è êðàñèâûì, è áîãàòûì. Äîõîäû – 
ýòî îäèí èç ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ ñðåäè 
ìîëîäûõ ëþäåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ×òî 
ìîæåò áûòü ëó÷øå, ÷åì ñîâìåñòèòü õîðî-
øåå çäîðîâüå, êðàñîòó è îòëè÷íûé èñòî÷-
íèê äîõîäà! À âçðîñëûì íå íàäî äóìàòü, 
÷òî ìîëîäåæü ìîæíî ïðèâëå÷ü òîëüêî 
äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêîé, ÷òî ìîëîäûå 
«âåäóòñÿ» òîëüêî íà ýòî. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
ìîëîäûõ ëþäåé ñåé÷àñ íàìíîãî ïðåä-
ïðèèì÷èâåå è óìíåå, ÷åì äóìàþò ìíîãèå 
âçðîñëûå».

Åëåíà Êîðîëåâà, Ñòàðøèé Êîíñóëüòàíò, 
20 ëåò: 

«Î÷åíü èíòåðåñíûå âñòðå÷è è ìåðîïðè-
ÿòèÿ, çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, êà÷åñòâåííàÿ 
è ýôôåêòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ».

Òàòüÿíà Ìåòåëè-
íà, Âåäóùèé êîí-
ñóëüòàíò, 21 ãîä, 
ñòóäåíòêà:

« È í ò å ð å ñ í à ÿ 
âçàèìîñâÿçü çäî-
ðîâüÿ è óñïåõà! 
Âîïðîñû çäîðîâüÿ 
èíòåðåñíû è àêòó-

àëüíû, â òîì ÷èñëå, è ñðåäè ìîëîäåæè. 
Ýôôåêòèâíàÿ ïðîäóêöèÿ äàåò õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû, çíà÷èò, îá ýòîì ìîæíî ñìå-
ëî è èíòåðåñíî ðàññêàçàòü äðóãèì. Òàêèì 
îáðàçîì, ðàñøèðèòü êðóã ïîòåíöèàëüíûõ 
êëèåíòîâ è êîíñóëüòàíòîâ, ñëåäîâàòåëüíî, 
ïîñòðîèòü ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ïðèíåñåò 

Àêòèâèñòû îôèñà ÀÐÃÎ, ã. Ñêîïèíà. Ðóêîâîäèòåëü îôèñà Ë. Íèêîíîâà (1-é ðÿä, â öåíòðå) 
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äîõîäû è óñïåõ. Ê òîìó æå, çäîðîâüå èç-
íóòðè – ýòî êðàñîòà ñíàðóæè!»

2.) 21-30 è 30-40 ëåò – ñàìàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ ãðóïïà, Êîíñóëüòàíòû êîòîðîé â 
âîñòîðãå îò ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðî-
äóêöèè, àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ è ðåêîìåíäó-
þò äðóãèì. Â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 
ïðèìåðíî 40 % Êîíñóëüòàíòîâ àêòèâíî 
ïîñåùàþò âñòðå÷è íà òåìó ñîçäàíèÿ è 
ðàçâèòèÿ áèçíåñà, ýíåðãè÷íî ñòðîÿò ñâîè 
ãðóïïû, îáúåìû äåëàþò ðåãóëÿðíûå è 
ñòàáèëüíî ðàñòóùèå. 

Èðèíà Êëèìêèíà, 
Äèðåêòîð, 30 ëåò, 
áóõãàëòåð:

« Ä ð ó æ å ñ ê à ÿ 
òåïëàÿ àòìîñôå-
ðà âñåãäà öàðèò â 
îôèñå. Èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä 
ê êàæäîìó êëèåí-

òó – ýòî î÷åíü ïðèÿòíî è ñîâðåìåííî. Â 
ýòîì îôèñå âñåãäà çíàþò ïðåäïî÷òåíèÿ 
ïîñòîÿííûõ ïîêóïàòåëåé. Ïåðñîíàëüíîå 
âíèìàíèå, îòëè÷íûé ñåðâèñ, îïåðàòèâíîå 
ðåøåíèå ëþáîãî âîïðîñà, à åùå ãðàìîò-
íûå êîíñóëüòàöèè è èñ÷åðïûâàþùèå îò-
âåòû – âñå ýòî ïðèâëåêàåò ìåíÿ â Ñêîïèí-
ñêîì öåíòðå Êîìïàíèè ÀÐÃÎ».

Åêàòåðèíà Ëîòà-
ðåâà, Äèðåêòîð, 27 
ëåò: 

« Ñ ê î ï è í ñ ê è é 
îôèñ ÀÐÃÎ – âû 
êëàññíûå! ß ñ÷àñ-
òëèâà, ÷òî ñóäüáà 
ñâåëà íàñ âìåñòå! 
Æåëàþ âñåì íàì 

îãðîìíûõ óñïåõîâ â íàøåì çàìå÷àòåëü-
íîì äåëå!»

Êîìîâà Ñâåòëàíà, 
Âåäóùèé Êîíñóëü-
òàíò, 29 ëåò:

«Ñïàñèáî Êîì-
ïàíèè ÀÐÃÎ çà òî, 
÷òî îíà åñòü! Ñïà-
ñèáî Ñêîïèíñêîìó 
îôèñó çà òî, ÷òî 
òàê ïðèíÿëè ìåíÿ! 

Ñïàñèáî ìîåé íàñòàâíèöå çà òî, ÷òî îíà 
ïîÿâèëàñü â ïåðåëîìíûé ìîìåíò ìîåé 

ñêó÷íîé ñåðîé æèçíè. Ñëó÷àéíîñòåé íå 
áûâàåò, òàê âåäü? ß âàñ î÷åíü ïîëþáèëà, 
ÿ ñ âàìè íà âñþ æèçíü!»

À âîò îòçûâû ìîëîäûõ ìàì 30-40 ëåò, ó 
êàæäîé èç íèõ ïî äâîå äåòåé.
 

Íàòàëüÿ Ïåòðî-
÷åíêî, Âåäóùèé 
Êîíñóëüòàíò, 33 
ãîäà, îïåðàòîð 
ñêëàäà ÈÖ.

« È í ò å ð å ñ í û å 
âñòðå÷è, õîðîøî 
ïîäãîòîâëåííûå è 
ãðàìîòíûå øêî-

ëû, íà ëþáîé âîïðîñ âñåãäà åñòü îòâåò, 
âñåãäà òåáå çäåñü ðàäû – ýòî ïðèâëåêàåò 
ìåíÿ â îôèñå ÀÐÃÎ. Î÷åíü ïðèÿòíàÿ àò-
ìîñôåðà, ìíîãî ëèòåðàòóðû, ïðîäóêöèÿ 
âñåãäà äîñòàâëÿåòñÿ âîâðåìÿ – âñå ñäå-
ëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû Êîíñóëüòàíòàì áûëî 
èíòåðåñíî è êîìôîðòíî. Âîññòàíîâëåíèå 
è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ âñåé ìîåé ñå-
ìüè, îáùåíèå ñ îòçûâ÷èâûìè è êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè Êîíñóëüòàíòàìè, ñâåæàÿ 
èíôîðìàöèÿ î íîâèíêàõ è ïðîìîóøåíàõ, 
ïðèìåðû èç æèçíè – ýòî íîâàÿ ñòðàíèöà â 
ìîåé æèçíè, æèçíè â ÀÐÃÎ!»

Òàòüÿíà Îâèííè-
êîâà, Äèðåêòîð, 35 
ëåò, ðóêîâîäèòåëü 
ôèëèàëà ÈÖ:

«Çàìå÷àòåëü-
íûå âñòðå÷è è 
øêîëû â îôèñå –
ýòî âîçìîæíîñòü 
óçíàòü íîâóþ èí-

ôîðìàöèþ, ïîîáùàòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè 
è ãðàìîòíûìè ëþäüìè, ïîëó÷èòü çàðÿä 
ýíåðãèè, êîòîðàÿ èñõîäèò îò ëþäåé, îáú-
åäèíåííûõ îáùåé öåëüþ. Ïðèìåðû ëþäåé 
è íàðàáîòêè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþò ðàç-
âèâàòü ñâîé áèçíåñ, ïðèìåíÿÿ ãðàìîòíûé 
ïîäõîä».

Îëüãà Äóáàòîâêèíà, Äèðåêòîð, 34 ãîäà, 
ëèäåð ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè:

«Ïðèâåò, ÀÐÃÎ-Ñêîïèí! Ó íàñ ñûí ðî-
äèëñÿ, à âñå âðà÷è, êîòîðûå çíàþò ýòó 
ìàìó, ðàçâîäÿò ðóêàìè – äàâíî íå âñòðå-
÷àëè òàêîãî õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è îò-
ëè÷íûõ àíàëèçîâ ó áåðåìåííîé. Ñïàñèáî, 
ÀÐÃÎ!»

3.) 40-60 ëåò – ýòî ñàìàÿ «äàâíÿÿ» ãðóï-
ïà Êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü 
îêîëî 10 ëåò íàçàä, êîãäà Êîìïàíèÿ ÀÐÃÎ 
òîëüêî íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ â íàøåì ãîðî-
äå. Ñàìûå ëîÿëüíûå è ïðåäàííûå ïîòðå-
áèòåëè, ëþáÿò è çíàþò ïðîäóêöèþ, ïîëî-
âèíà èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íàøèìè ðåãóëÿðíûìè 
ïîñåòèòåëÿìè, ïîëîâèíà – ïåðèîäè÷åñêèìè. 
Îáúåìû âûêóïàåìîé ïðîäóêöèè – ñêà÷êî-
îáðàçíûå è íå î÷åíü âûñîêèå. 

Î÷åíü ëþáÿò ðàçëè÷íûå «âíåêëàññíûå» 
ìåðîïðèÿòèÿ – ÷àåïèòèÿ, òóñîâêè, äåãóñ-
òàöèè, ó÷àñòèå â ïîîùðèòåëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ îôèñà, ëîòåðåÿõ è àêöèÿõ. 

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ âûäåëèòü äâóõ íàøèõ 
Äèðåêòîðîâ, êîòîðûì ÷óòî÷êó çà 60. Íà 
ìîé âçãëÿä, ýòî ñàìûå ìîëîäûå, àêòèâ-
íûå è ýíåðãè÷íûå äàìû. ßâëÿþòñÿ äóøîé 
êîìïàíèè, âåðíûå ïîòðåáèòåëè ïðîäóê-
öèè, ðåãóëÿðíî âûêóïàþò çíà÷èòåëüíûå 
îáúåìû ïðîäóêöèè äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ ñå-
ìåé. Êóðàêñèíà Íèíà Âèêòîðîâíà è ×åð-
íûõ Ìàðèÿ Ñòåïàíîâíà – î÷åíü çàæèãà-
òåëüíûå «øòó÷êè»!

Êîìïàíèÿ ÀÐÃÎ – ïîòðÿñàþùèé ìèð 
óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âîëíóþùèõ 
îòêðûòèé è óäèâèòåëüíûõ ïðåîáðàæåíèé. 
È êàæäûé ÷åëîâåê, âîéäÿ â ýòîò ÷óäåñíûé 
ìèð, íàéäåò ÷òî-òî ñâîå – çäîðîâüå, êðà-
ñîòó, ïðèçíàíèå, ñàìîðåàëèçàöèþ èëè âñå 
ýòî âìåñòå – ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü! Ìå÷-
òàéòå, æåëàéòå, ñòàâüòå öåëè è äîñòèãàéòå 
èõ ëåãêî!

Íèêîíîâà Àëåíà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò,

ã. Ñêîïèí



Îïûò ðàáîòû

(Ñòàòüÿ íàïèñàíà íà îñíîâàíèè åæåìåñÿ÷íûõ ðàñ-
ñûëîê, ñäåëàííûõ êîíñóëüòàíòàì ñòðóêòóðû).

Äîáðûé äåíü, äîðîãèå äðóçüÿ! Ìû åäåì íà 
ÁÀËÈ! À ýòî çíà÷èò – äåëàåì Áîíóñ-òóð «Ñî-
çäàé êîìàíäó». Ìû-òî ñ Âàìè äåëàåì, à êàê 
íàñ÷åò íàøèõ ñ Âàìè ëþäåé? Îíè çíàþò îá 
ýòîé ïðèçîâîé ïðîãðàììå? Ñîâñåì íåäàâíî 
ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òàêèì ôàêòîì – ìîè ñàìûå 
áëèçêèå êîíñóëüòàíòû íå çíàþò î ïðîìîóøå-
íàõ Êîìïàíèè!

Äàâàéòå ãîâîðèòü ïðî Áàëè, ïðî òî, ÷òî áóäåì 
êóïàòüñÿ â òåïëîì ìîðå è ïîïðîáóåì ñåìü (!) ñîð-
òîâ ìàíãî, âñòðåòèì ðàññâåò íà áåðåãó ìîðÿ 
è …âåðíåìñÿ òóäà êîãäà-íèáóäü îïÿòü. Ïî-
òîìó ÷òî òàì íàì ñ Âàìè ïîíðàâèòñÿ, ïîòîìó 
÷òî âñåãäà õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ òóäà, ãäå áûëî 
õîðîøî. À Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ýòè èíòåðåñ-
íûå ïîåçäêè (ÿ âåðþ – ìû åäåì!) Êîìïàíèè 
ñåãîäíÿ äëÿ íàñ î÷åíü âàæíûé èíñòðóìåíò â 
íàøåé ðàáîòå â ÀÐÃÎ? Ýòî êàê ãëîòîê ñâåæåãî 
âîçäóõà, ýòî êàê ïåðâûå êàïëè äîæäÿ â çíîé-
íûé äåíü, ýòî îòâåò íà «âå÷íûé» âîïðîñ – ÷òî 
äåëàòü è íà ÷òî çâàòü ëþäåé â Êîìïàíèþ. ×òî 
äåëàòü è íà ÷òî çíàòü ëþäåé? Äà íà Áîíóñ-
òóðû! È ïðîïèñàíî âñå î÷åíü ÷åòêî – êîëè÷åñ-
òâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, è öåëü ïîñòàâëåíà, è 
ñðîêè îïðåäåëåíû – ïîäêëþ÷àéñÿ! Íó, ãäå è â 
êàêîé Êîìïàíèè ýòî åùå åñòü! Òîëüêî â ÀÐÃÎ! 
À âåäü ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì ìîæíî ïðèéòè ê 
ëþáûì Âàøèì çíàêîìûì! Ïîñìîòðèòå â èí-
òåðíåòå ôîòîãðàôèè ñòðàíû, êóäà ñîáèðàåòñÿ 
Êîìïàíèÿ, ïî÷èòàéòå îòçûâû óæå ïîáûâàâøèõ 
òàì è …ïîåõàëè!

Âìåñòå ñ Êîìïàíèåé è çà ñ÷åò Êîìïàíèè. 
Òîëüêî è íàäî – âûïîëíèòü ïðîãðàììó «Ñî-
çäàé êîìàíäó»!

Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèìè çíàêîìûìè, ðàññêà-

æèòå èì î ïîåçäêå è ïîïðîñèòå ïîçíàêîìèòü 
ñ ëþäüìè, êîòîðûì ýòî èíòåðåñíî. À ìîæåò, 
äàéòå áåãóùóþ ñòðîêó ïî òåëåâèçîðó è ïðîñ-
òî íàïèøèòå: «Èùó òåõ, êòî õî÷åò ïîåõàòü íà 
Áàëè çà ñ÷åò êîìïàíèè». È ñâîé òåëåôîí. Íå 
ïðîáîâàëè? Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íàñ ñ Âàìè 
ñåé÷àñ – íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ, ñîáðàòü 
êîìàíäó. Âìåñòå ìû ñäåëàåì ýòî áûñòðåå. È 
ïîåäåì êîìàíäîé. ß íå áóäó ïîäðîáíî ïè-
ñàòü Âàì (òîëüêî íàìåêíó), ñêîëüêî áîíóñîâ 
ìû ïîëó÷èì äîïîëíèòåëüíî, êàê ñ ïîìîùüþ 
âûïîëíåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû ìîæíî ïîó÷àñò-
âîâàòü â ïðîìîóøåíàõ íàøèõ êîìïàíèé-ïðî-
èçâîäèòåëåé. 

Åùå ÿ áû õîòåëà ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðû-
ìè ìîìåíòàìè – îíè ïîÿâèëèñü â ïðîöåññå 
ðàáîòû. Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå ðàññêàçàòü 
ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òî âîîáùå ýòî òàêîå – ïðî-
ãðàììà «Ñîçäàé êîìàíäó»? Êàêèå óñëîâèÿ 
åå âûïîëíåíèÿ? Â êàêèå ñðîêè åå íàäî ñäå-
ëàòü? Ìû âîò ïðîñ÷èòàëè – ÷òîáû ïîåõàòü íà 
Áàëè â ìàå – ñòàòü Äèðåêòîðîì-Ïðåçèäåíòîì 
íóæíî áûëî â äåêàáðå! Êàêèå áîíóñû ìîæ-
íî ïîëó÷èòü îò Êîìïàíèè äîïîëíèòåëüíî? 
Ïîñìîòðèòå – âñå âîïðîñû êàê ðàç ïîäõîäÿò 
äëÿ ïåðâîé ïîñòàíîâêè öåëè – ïîìíèòå òàêóþ 
ìåòîäèêó ÊÈÏÐ? Öåëü äîëæíà áûòü Êîíêðåòíà, 
Èçìåðèìà, Ïîçèòèâíà, Ðåàëèñòè÷íà. È ìû ñ âàìè 
î÷åíü ÷åòêî, õîòÿ áû äëÿ ñåáÿ, äîëæíû îïðåäå-
ëèòü – ÷òî èìåííî ìû ïîëó÷èì, â êàêèå ñðîêè ýòî 
âñå âûïîëíèì, ñêîëüêî íîâûõ ÷åëîâåê áóäåò â íà-
øåé ñòðóêòóðå, äà è ïðîñòî – êòî ïîåäåò ñ íàìè íà 
Áàëè! È çíàåòå, ÿ çàìåòèëà – ìíîãèå íàøè ëþäè íå 
ìîãóò êîíêðåòíî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû. Ìàëî 
òîãî, ó íèõ âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ – ýòó ïðîãðàì-
ìó ñäåëàòü íåëåãêî, ýòî áîëüøèå îáúåìû, ïðîñòî 
çàêîí÷èëèñü ëþäè – êàê áóäòî æèâåì ìû ñ âàìè 
â ìàðñèàíñêîé ïóñòûíå! Âîò çäåñü êàê ðàç âàøè 
êîíêðåòíûå ðàñ÷åòû ïîìîãóò ìíîãèì.

Èòàê, êîíñóëüòàíò â òå÷åíèå 1,5 ëåò çàêðû-
âàåò ðàíã Äèðåêòîðà-Ïðåçèäåíòà êîìïàíèè. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî âûðàñòèòü âñåãî ïÿòü Äè-
ðåêòîðîâ! Ñîçäàòü îñíîâó íàøåãî áóäóùåãî 
áîëüøîãî áèçíåñà. È çäåñü íàì î÷åíü ïðè-
ãîäèòñÿ ïðîãðàììà «Áûñòðûé ñòàðò». Ïîì-
íèòå – 2000 PV ãðóïïîâîãî îáúåìà çà ìåñÿö 
ãðóïïîé, è âû – Äèðåêòîð. Êàê ñäåëàòü 2000 
PV? Âñïîìíèòå ïðî ëè÷íûé îáúåì – äëÿ ñåáÿ, 
äëÿ ñåìüè, ïîäàðêè äëÿ äðóçåé è áëèçêèõ, ïî-
êóïêè ïî âàøåé ðåêîìåíäàöèè, ïðîäàæè. È 
íàó÷èòå ýòîìó ñâîèõ ëþäåé. Ñòðàõ ïðîéäåò – ýòî 
òî÷íî. Åñëè ÿ ÿñíî âèæó, ÷òî íàäî äåëàòü – ÿ 
ïðîñòî äåëàþ. Îé, à ãäå âçÿòü ëþäåé? Òàê ìû 
ñ âàìè âñåõ çîâåì íà Áàëè – è ñâîèõ çíàêîìûõ 
â òîì ÷èñëå! Èëè – ïðèãëàøàåì íåçíàêîìûõ, 
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñòàíîâÿòñÿ çíàêî-
ìûìè. À âîò ïðèãëàøàåì íà òî, ÷òî íàèáîëåå 
áëèçêî âàì ñàìèì – íà äèàãíîñòèêó äîêòîðà, 
íà óäèâèòåëüíûé ïðîäóêò, íà áîíóñû èëè íà 
ïðîâåäåíèå ÑÏÀ-ïðîöåäóð. Âû åùå òàê íå 
äåëàëè? Ïóòåøåñòâóåì ïî óëèöàì ãîðîäà è 
ïðèãëàøàåì ñèìïàòè÷íûõ è íå î÷åíü æåíùèí 
ïðîéòè áåñïëàòíóþ ÑÏÀ-ïðîöåäóðó. Ìû ïðî-

âîäèì òåñòèðîâàíèå ïðîäóêòà èëè çíàêîìèì ñ 
íèì âñåõ (ëþáîé âàø âàðèàíò ïîäîéäåò), äëÿ 
íàçíà÷åíèÿ âðåìåíè îáìåíèâàåìñÿ òåëåôî-
íàìè è ïðèãëàøàåì, ïðèãëàøàåì, ïðèãëàøà-
åì. À â îôèñå èíäèâèäóàëüíî èëè ìàññîâî 
ïðîâîäèì ìàñòåð-êëàññ ïî ïðîäóêöèè ÀÐÃÎ – 
íàïðèìåð, «Íåæíûå ðó÷êè» (ãåëü-ñêðàá «Êèÿ» 
è êðåì «Øèðëàéí»). Ðåçóëüòàò íàëèöî. Èëè 
ïðîñòî ïðîáóåì íàøó «Êíÿæíó». Êîíå÷íî, âñå 
êðàñèâî îáñòàâëÿåì, ðàññêàçûâàåì î íàøåì 
«Áüþòè Íå÷óðàë» è î ïåðñèêîâîé êîæå ïîñëå 
åãî ïðèìåíåíèÿ. Âàì ïîäõîäèò òàêîé âàðèàíò? 
À ïîòîì – èëè îôîðìèòü ñêèäêó, èëè ïîëó÷èòü 
áëàãîäàðíîãî êëèåíòà. Èëè ðàññêàçàòü ïðî áî-
íóñû. À âîò çäåñü íàäî ó÷åñòü âñå – è 13 áîíóñ, 
è ïðåìèþ çà 2000 ÃÎ, è ëèäåðñêèé áîíóñ, è 
ïðîìîóøåíû ïðîèçâîäèòåëåé, è âàøè ëè÷íûå 
ïðîìîóøåíû. Âñå-âñå âûïëàòû. Êñòàòè, à âû 
ñàìè ïðî íèõ ïîìíèòå? Âîò ó íàñ, íàïðèìåð, 
â Èðêóòñêå 1 ñåíòÿáðÿ ñòàðòîâàë ôåñòèâàëü 
ïðîäóêöèè «ÔèòîËàéí». Ëþáîé êîíñóëüòàíò, 
êóïèâøèé ïðîäóêöèè ÎÎÎ «ÔèòîËàéí» â ñåí-
òÿáðå-íîÿáðå íà 50 î÷êîâ, ïîëó÷èë ëîòåðåé-
íûé áèëåò è ó÷àñòâîâàë â ðîçûãðûøå ïðèçîâ 
íà êîíôåðåíöèè â äåêàáðå. È âñå ýòî ñîïðî-
âîæäàëîñü êðàñèâûìè ïëàêàòàìè, øêîëàìè 
ïî ïðîäóêöèè ÔèòîËàéíà è ìàñòåð-êëàññàìè. 
Âàì ýòî ïîäõîäèò? ×òî-òî ÿ âñå ïðî ïðîäóêò, 
äà ïðî ïðîäóêò. Íî âåäü èìåííî ñ òîâàðîîáî-
ðîòà íàì è ïëàòÿò áîíóñû. Âû ìîæåòå íàçâàòü 
ýòî ìåòîäèêàìè, âàðèàíòàìè ðàáîòû – ãëàâ-
íîå, ÷òîáû âû çíàëè, êàê ýòî äåëàòü è àêòèâíî 
äåëàëè. È âñåãî òî íàäî íàéòè 5 òàêèõ æå, êàê 
âû, ãîòîâûõ ïîðàáîòàòü è ïîåõàòü íà Áàëè! ×òî 
òðåáóåòñÿ îò âàñ êàê îò ñïîíñîðà? Âîîäóøåâ-
ëåíèå, îáùåíèå, ïîääåðæêà è ñîäåéñòâèå! È 
êîíå÷íî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîëó÷àåòñÿ èëè íåò.

Âîò óæå íàøè íîâè÷êè – Äèðåêòîðà-Ïðå-
çèäåíòû. È èì òåïåðü â òå÷åíèå âñåãî øåñòè 
ìåñÿöåâ íàäî ïîäòâåðäèòü ýòîò ñòàòóñ. Íàäå-
þñü, ïîìíèòå – âñå ïÿòü Äèðåêòîðîâ êâàëèôè-
öèðóþòñÿ. È åñëè âàøè íîâè÷êè åäóò ñ âàìè íà 
Áàëè – ìû âñå íà÷èíàåì ñíà÷àëà. È ïîëó÷àåì 
óäèâèòåëüíûé èòîã – ñòðóêòóðû ðàñòóò, íîâûå 
è íîâûå ëþäè ïðèõîäÿò ê íàì. È ìû íå òîëüêî 
åäåì íà Áàëè – ìû åùå ïîëó÷àåì ñîâñåì íå 
ïëîõèå áîíóñû! Íó äëÿ òåõ Äèðåêòîðîâ-Ïðå-
çèäåíòîâ, êîòîðûå ê íà÷àëó ïîåçäêè íà Áàëè 
íå óñïåëè â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîäòâåðäèòü 
ñâîé ñòàòóñ, áóäåò ñëåäóþùàÿ, íå ìåíåå èí-
òåðåñíàÿ! Ñîñòàâëÿéòå ïëàíû è âûïîëíÿéòå 
èõ, âåäü ïóòåøåñòâîâàòü ñ Êîìïàíèåé âñåãäà 
î÷åíü è î÷åíü èíòåðåñíî! 

Äî âñòðå÷è íà Áàëè! À åñëè Âû òîëüêî íå-
äàâíî ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ ïðîãðàììû 
«Ñîçäàé êîìàíäó», òî âñòðåòèìñÿ ñ Âàìè â 
ñëåäóþùåì Áîíóñ-òóðå, â äðóãîé ýêçîòè÷åñ-
êîé ñòðàíå!

Ìàðòûíåíêî Ëþäìèëà,
Äèðåêòîð-Ïðåçèäåíò, ã. Èðêóòñê
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